
Skončily nám prázdniny, dovolené, a tak

doufám, že jste se všichni vrátili v pořádku

a odpočatí. Nejdříve se musím občanům

omluvit, že s nimi v září nebudu mít setká-

ní jako každý rok. Bát se však nemusí

setkání budou posunuta do dalších měsí-

ců, protože na podzim by nám měla být předložena studie

na Boží hrob a Zámecký park. Tyto věci bych chtěl všem,

koho zajímají, na našich setkání rád předložit a představit

je, a to ještě před tím, než začneme žádat o dotace na uvedené

stavby. Občanům Vranova pod Ralskem mohu s radostí

oznámit, že jsme získali dotaci na domácí čistírny a příští

rok by měla proběhnout celá realizace projektu. Také tuto

realizaci představíme na setkání s nimi, a to po dokončení

všech administrativních úkonů. 

V minulém čísle zpravodaje jsem Vám psal, které stavby

budou během léta dokončeny, a proto jsme pro Vás připravili

fotografie ze staveb, nemusíte tedy chodit po celém městě

a hledat je.

fotografie k článku na str. 2

Vážení občané,
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fotografie k článku ze str. 1

Svébořická u domu č.p. 146

Pumptrack

opravená Letná u Jiskry

Mlýnská stezka
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Mlýnská stezka kaple a brána na hřbitově

Letná u praktické školy

další část opravených chodníků v ul. Svébořická

Petr Král, starosta města Mimoň
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č. Z18 – zvýšení běžných výdajů na opravy a údržbu veřejného
osvětlení a navýšení financování o 500 tis. Kč dle důvodové
zprávy a přílohy č. 1.

usnesení č. Z23/67
Změna rozpočtu č. Z19 – pumptrack na Sokolce
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje změnu rozpočtu
č. Z19 – snížení a navýšení kapitálových výdajů o 1 200 tis. Kč
na akci „Výstavba pumptrack na Sokolce“, dle důvodové zprávy
a přílohy č.1.

usnesení č. Z23/68
Závěrečný účet za r. 2022
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje Závěrečný účet města
Mimoň za rok 2022 spolu se Zprávou o výsledku přezkoumání
hospodaření města Mimoň za rok 2022 s vyjádřením souhlasu
s celoročním hospodařením s výhradou. Náprava uvedeného
dílčího nedostatku roku 2022 byla, v souladu s § 17, odst. 7 písm.
b) zákona č. 250/2000 Sb., o rozpočtových pravidlech, ve znění
pozdějších předpisů, provedena opatřením popsaným v důvo-
dové zprávě.

usnesení č. Z23/69
Účetní závěrka za r. 2022
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje v souladu s usta-
novením § 84 odst. 2 písm. b) zákona č. 128/2000 Sb., o obcích
(obecní zřízení), ve znění pozdějších předpisů, účetní závěrku
města Mimoň, sestavenou k 31. 12. 2022 a převod výsledku
hospodaření ve schvalovacím řízení v částce 40 283 122,79 Kč
na účet výsledků hospodaření předcházejících účetních
období.

usnesení č. Z23/70
OZV o místním poplatku za odkládání komunálního odpadu
z nemovité věci
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje obecně závaznou
vyhlášku města Mimoň o místním poplatku za odkládání komu-
nálního odpadu z nemovité věci.

usnesení č. Z23/71
Termíny jednání zastupitelstva města na 2. pololetí roku 2023
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje termíny jednání
Zastupitelstva města Mimoň na druhé pololetí roku 2023:
21. 09. 2023, 19. 10. 2023, 23. 11. 2023, 21. 12. 2023. 
Jednání bude probíhat vždy ve čtvrtek od 16:00 hodin v zasedací
místnosti č. 3 budovy „C“ MěÚ Mimoň.

usnesení č. Z23/72
Výroční zpráva Městského úřadu Mimoň za rok 2022
Zastupitelstvo města Mimoň bere na vědomí Výroční zprávu
Městského úřadu Mimoň za rok 2022.

usnesení č. Z23/73
Zápis z jednání kontrolního výboru
Zastupitelstvo města Mimoň bere na vědomí zápis z jednání
kontrolního výboru ze dne 19. 6. 2023, který je přílohou.

usnesení č. Z23/74
Zápis z jednání finančního výboru
Zastupitelstvo města Mimoň bere na vědomí zápis z jednání
finančního výboru ze dne 19. 6. 2023, který je přílohou důvodové
zprávy.

město Mimoň
Mírová 120, 471 24 Mimoň – Mimoň III

USNESENÍ Z JEDNÁNÍ
Zastupitelstva města Mimoň

č. 6/2023, které se uskutečnilo dne 22. 6. 2023

usnesení č. Z23/63
Volba ověřovatelů zápisu
Zastupitelstvo města Mimoň volí tyto ověřovatele zápisu:
D. Janečka a J. Sutra.

usnesení č. Z23/64
Projednání a schválení programu jednání
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje program jednání
zastupitelstva.

usnesení č. Z23/65
Záměr odkoupení areálu Závodiště Mimoň
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje 1) odkoupení nemo-
vitých věcí v katastrálním území Mimoň, a to: - pozemek parc.
č. 428, ostatní plocha, o výměře 1 329 m2, - část pozemku parc.
č. 4 288, ostatní plocha, část o výměře cca 12 108 m2, celý
pozemek má výměru 23 039 m2,- pozemek parc. č. 4 289, zasta-
věná plocha a nádvoří, o výměře 1 637 m2, jehož součástí je
zemědělská stavba bez čp/če,- pozemek parc. č. 4 290, ostatní
plocha, o výměře 1 209 m2, - část pozemku parc. č. 4 291,
trvalý travní porost, část o výměře cca 12 388 m2, celý pozemek
má výměru 24 658 m2, – pozemek parc. č. 4 373, trvalý travní
porost, o výměře 86 612 m2, – pozemek parc. č. 4 374, trvalý
travní porost, o výměře 89 450 m2, – pozemek parc. č. 4 375,
zastavěná plocha a nádvoří, o výměře 967 m2, - pozemek parc.
č. 4 376, trvalý travní porost, o výměře 53 115 m2, - pozemek
parc. č. 4 379, ostatní plocha, o výměře 5 596 m2, - pozemek
parc. č. 4 388, ostatní plocha, o výměře 980 m2, jehož součástí
je zemědělská stavba Mimoň II, číslo popisné 144,- pozemek
parc. č. 4 389, trvalý travní porost, o výměře 157 m2, - pozemek
parc. č. 4 547, zastavěná plocha a nádvoří, o výměře 151 m2,
jehož součástí je zemědělská stavba bez čp/če, vše v k.ú.
Mimoň, zapsaných na listu vlastnictví č. 2700 od společnosti
EDDIE s.r.o., se sídlem Holušická 2253/1, Chodov, 148 00
Praha , IČ 26158922, za cenu celkem 17 milionů Kč + DPH
za účelem dalšího využití k ekonomické činnosti města (pro-
nájem na zahrádky a k chovu zvířectva apod.) a za podmínek
uvedených v důvodové zprávě a v návrhu předložené kupní
smlouvy a ukládá odboru správy majetku zajistit geometrický
plán k oddělení příslušných pozemků. Upřesněnou kupní
smlouvu dle geometrického plánu a smlouvu o úschově schválí
rada města Mimoň. 2) ukládá zařadit částku ve výši
8 500 000 Kč na úhradu první části kupní ceny pozemků na
akci „Nákup nemovitých věcí Závodiště Mimoň“ do rozpočtu
na rok 2024 a 3) ukládá zařadit částku ve výši 8 500 000 Kč +
DPH za celou kupní cenu na úhradu druhé části kupní ceny
pozemků na akci "Nákup nemovitých věcí Závodiště Mimoň"
do rozpočtu na rok 2025.

usnesení č. Z23/66
Změna rozpočtu č. Z18 – opravy a údržba veřejného osvětlení
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje změnu rozpočtu pokračování na další straně
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Nejlepší žáci mimoňských škol
Dne 28. 6. 2023 se v obřadní místnosti Městského úřadu

Mimoň uskutečnila malá slavnost u příležitosti vyhodnocení

nejlepších žáků mimoňských škol za školní rok 2022/2023.

Žákům popřála a pogratulovala místostarostka města Jaro-

slava Bizoňová a starosta města Petr Král předal oceněným

žákům dárky.  

Za nejlepšího žáka závěrečných ročníků ZŠ a MŠ Pod Ralskem

ve školním roce 2022/2023 byla vybrána pedagogickým sbo-

rem Jaroslava Kovářková. Jaroslava na školu přestoupila až

v šesté třídě ze základní školy v Brništi. Během celé doby stu-

dia dosahovala vynikajících výsledků, vždy měla na vysvěd-

čení samé výborné. Kromě studia se aktivně věnovala

závodnímu plaveckému sportu. V letošním školním roce

reprezentovala školu v matematické soutěži. Vyhrála též

okresní kolo výtvarné soutěže s hasičskou tematikou. Po peč-

livé přípravě byla jako jedna z mála přijata na obě původně

zvolené školy. K dalšímu studiu si vybrala Gymnázium v Čes-

ké Lípě. Jaruška je milá, přátelská, vždy ochotná pomoci. Má

skvělé organizační schopnosti a přirozenou autoritu, což se

projevilo i při organizaci závěrečné akademie žáků devátých

tříd. Třídní učitelka Mgr. Anna Nevolová vyjádřila svůj vděk

za to, že mohla být Jaroslavě Kovářové třídní učitelkou. Také

ona jí přeje hodně štěstí v dalším životě. 

Na ZŠ a MŠ Mírová byla vyhodnocena za nejlepšího žáka

Nicol Macurová z 9. B. Ohodnocení „nejlepší žákyně“ by si

však Nicol zasloužila přinejmenším v rámci své třídy kaž-

doročně, a to už od 1. stupně. Již jako malá dospělé mile pře-

kvapovala svojí ochotou, každodenním úsměvem a dobrou

náladou, kterou neztrácela ani ve vypjatých chvílích. Na své

spolužáky pak působila vždy jako spojovací element celého

třídního kolektivu, spojka, rádce, spravedlivý soudce… Vždy

velmi ochotně pomáhala všem těm, kteří vinou nemoci nebo

z jiného důvodu učivo zameškali. Jim byla Nicol vždy zcela

nezištně připravena podat pomocnou ruku. Svůj názor doká-

zala vyjádřit pokaždé v klidu, srozumitelně a slušně. Každý

úkol pojala jako výzvu nikoli překážku. Zcela samostatně

a svědomitě pracovala i v době distanční výuky, kdy bylo –

hlavně ze začátku – pro všechny moc těžké novou a neznámou

situaci zvládnout a vyrovnat se s ní. Nebyly to jen školní

povinnosti, prospěch a příkladné chování, čím Nicol vynikala.

Jako jedna z mála se účastnila všech školních a třídních akcí,

pravidelně jezdila na lyžařské kurzy, pomáhala při zápisech

budoucích prvňáčků. Pravidelně spolupracovala na organi-

zaci různých akcí pořádaných Domem dětí a mládeže Vážka.

Své více než úspěšné působení na škole završila Nicol v dubnu

tohoto roku přijetím na Obchodní akademii v České Lípě.

Nejen samé jedničky na každém vysvědčení od 1. do 9. třídy,

nespočet pochval třídního učitele a ředitele školy, ale přede-

vším dobré srdce, zdvořilé chování, úsměv a ochota.

Za nejlepšího žáka ve speciálních třídách Základní školy

Mírová byl zvolen žák 9. ročníku Pavel Bobčík, který navště-

vuje školu již šestým rokem. Od chvíle, kdy nastoupil do

školy, udělal velký skok dopředu. Zadané úkoly plnil a stále

plní, co nejlépe, je aktivní, pozorný, zodpovědný a pečlivý.

Patří mezi pracovité a spolehlivé žáky, ze kterých má škola

radost. Pro svoji přátelskou a nekonfliktní povahu je oblíbený

mezi spolužáky. Pavel svádí mnoho let náročný boj se svým

zdravotním handicapem. I přesto se zapojuje se zájmem do

všech činností a nevyhýbá se ani sportu. Byl například členem

reprezentačního družstva, které v letošním roce vybojovalo

první místo na okresním turnaji ve vybíjené žáků praktických

škol. 

Je to velký bojovník. Pavel má velkou oporu ve své rodině,

která při něm stála i v náročných životních situacích. Právě

díky ní zvládal úspěšně období, kdy po operacích nemohl

docházet do školy a užívat si dětských radostí. Přes všechny

obtíže ale dokázal plnit zadávané úkoly příkladně. V letošním

školním roce si ještě zlepšil prospěch a v pololetí i na konci

školního roku prospívá s vyznamenáním.  Byl přijat ke studiu

na SOŠ Jablonecká v Liberci – obor malířské a natěračské

práce. Přejeme mu, aby učební obor úspěšně dokončil. 

Nejlepším žákem Základní umělecké školy V. Snítila Mimoň

se v letošním školním roce stal Dominik Gaži. Dominik,

mladý sympaťák se zájmem o hudební nástroj, nastoupil

k panu učiteli Ĺubomíru Janišovi do oddělení výuky bicích

nástrojů v září 2016. Rok před tím absolvoval první ročník

hry na kytaru, kterou po nějakém čase ukončil a začal se

věnovat jen bicím. Ve školním roce 2021/2022 se zúčastnil

soutěže Hry na bicí nástroje, kde postoupil do krajského kola,

s umístěním na pěkném 3. místě. Pro školní rok 2022/2023

ze zdravotních důvodů nemohl dál předávat svoje znalosti

pan učitel Janiš, načež tento obor převzal učitel Jakub Málek.

Dominik za školní rok 2022/2023 udělal obrovský pokrok

ve hře na bicí nástroje. Dominikovi se povedlo vypilovat

techniku hry a hudební cítění. Má za sebou několik úspěchů.

Díky jeho píli a úsilí, které mnoho žáků nemá, v lednu 2023

úspěšně vykonal talentové zkoušky na Konzervatoř Teplice,

kam také byl přijat od září 2023 ke studiu. Mimo jiné hraje

i v několika kapelách či uskupeních a rád by se v budoucnu

věnoval pedagogice. V osobním životě je to velmi milý, inte-

usnesení č. Z23/75
Darovací smlouva – LbK – pozemky pod chodníky v rámci akce
Revitalizace náměstí 1.máje
Zastupitelstvo města Mimoň schvaluje dle důvodové zprávy:
a) bezúplatné nabytí částí pozemků v k.ú. Mimoň:- parc. č. 200/1
v k.ú. Mimoň - podle geometrického plánu č.2499-36/2023 se
jedná o pozemky parc. č. 200/12, 200/13, 200/14, 200/15, 200/16
ostatní plocha, způsob využití ostatní komunikace, o celkové
výměře částí celkem 595 m2 a parc. č. 1490/1 v k.ú. Mimoň -
podle geometrického plánu č.2499-36/2023 se jedná o pozemky
parc. č. 1490/6 a 1490/7 ostatní plocha, způsob využití ostatní
komunikace, o celkové výměře částí 42 m2, do majetku města
Mimoň od Libereckého kraje, se sídlem U Jezu 642/2a, 461 80
Liberec, IČ 70891508 v rámci akce „Revitalizace náměstí 1.máje –
SO 102 Náměstí, SO 102 Chodník“ a b) Darovací smlouvu č.j.
OLP/2427/2023 vpředloženém znění ac) ukládá starostovi města
Darovací smlouvu, která je přílohou tohoto usnesení, podepsat.

usnesení č. Z23/76
Závěrečný účet Mikroregionu Podralsko
Zastupitelstvo města Mimoň bere na vědomí předložený
Závěrečný účet Mikroregionu Podralsko za rok 2022, který je
přílohou tohoto usnesení.

Petr Král, starosta
Jaroslava Bizoňová, místostarostka

pokračování na další straně



ligentní, cílevědomý a uvědomělý člověk. Je s ním legrace

a má přehled v mnoha oblastech, a to nejen v těch hudebních.

Dominik si bezesporu takové ocenění zaslouží. 

Za Gymnázium Mimoň byla nejlepším žákem zvolena Dorota

Emma Humpoláková, která je žákyní gymnázia od září 2016.

Dorka je kamarádská, vždy ochotná pomoci, a to nejen kama-

rádům a spolužákům, ale i při organizaci školních akcí.

O jejím nadšení pomoci svědčí i četné pochvaly třídního

učitele nebo ředitele školy. Dorka ráda poznává nové věci

a je vášnivou sběratelkou zážitků, které získává na svých ces-

tách s rodiči a kamarády. A tak se klidně mohlo stát, že při

nedávné prohlídce Londýna, kterou žáci absolvovali v rámci

školního poznávacího zájezdu, jsme Dorku potkali u Lon-

dýnského oka, kde spojila své dvě vášně – cestování a gastro-

nomii. Sice nezvolila tradičnější fish&chips, ale místní

kuchyně to byla. I přes své mládí už Dorka ví, čeho by chtěla

minimálně v blízké budoucnosti dosáhnout. Do vínku jí pak

byly dány nejen schopnosti, ale také nadšení a odhodlanost

dosáhnout svých cílů. Je to zásadový člověk, který má své

názory a stojí si za nimi, i když je ve svém postoji osamocená.

Dorka jako student možná nebyla vždy nejúspěšnějším žákem

třídy, ale její studijní výsledky se od primy neustále zlepšují

a na vyšším stupni gymnázia zatím pokaždé dosáhla na vyzna-

menání. Její úspěchy ve vzdělávání ji také přivedly k repre-

zentaci školy na krajských kolech olympiád v německém

jazyce a v biologii. Letos se také stala vítězkou krajské pře-

hlídky SOČ (Středoškolská odborná činnost) v oboru zdra-

votnictví. I když do celostátní přehlídky nepostoupila, její

práce na téma „Vliv sedavého zaměstnání na zdravotní stav

žen ve věku od 30 do 60 let“ porotu zaujala a všichni slibovali,

že se nad svými návyky či spíše zlozvyky při práci zamyslí.

Dorku, svoji spolužačku, vnímají septimáni jako spolehlivou

a pracovitou, v kolektivu oblíbenou. Miluje cestování a jídlo,

což o ní ví každý, s kým někdy prohodila slovo. V situacích,

jež se jeví jako nepřekonatelné, je schopná zachovat chladnou

hlavu a přijít s dobrým a konstruktivním řešením. Dorce do

budoucna přejeme, aby si udržela svoji přátelskou povahu,

dobrou náladu a aby se jí dařilo osobně i studijně stále lépe.

Mgr. Vendula Böhmová, referent správního odboru
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Změna odbavování čeká na cestující
v Libereckém kraji, týká se i MHD
v Liberci
Modernizace odbavovacího systému zahrnuje autobusy, vlaky

i MHD. Ve vozidlech jsou nová zařízení umožňující načtení

karty Opuscard i zakoupení jízdného bezhotovostní platbou,

která je zpravidla levnější. 

Starý odbavovací systém už neodpovídá požadavkům ces-

tujících, tj. bezhotovostní platby, možnost nákupu přes e-

shop anebo přestupní jízdenky bez plastové karty. 

Změny proto budou zásadní. Například všechny jednotlivé

jízdenky IDOL budou od září papírové a přestupní. 

Stará Opuscard již nebude podporována a od 1. září 2023 na

ni časový kupón nezakoupíte. Platné kupony však bude mož-

né dojezdit do konce jejich platnosti, stejně tak bude fungovat

v režimu elektronické peněženky. Náhradou bude nová karta

Opuscard+, která však umožní také nákup kupónů přes e-

shop. Kupóny bude možné přiřadit k In Kartě, Lítačce nebo

platební kartě.  

Mění se i mobilní aplikace Idolka. K jednotlivým jízdenkám

přibydou i vícedenní kupóny, tj. Časovky a Síťovky. Nyní

v omezené nabídce a od září v plném sortimentu. Aplikace

také umožní cestujícím například vyhledat nejrychlejší spo-

jení v IDOL nebo najít nejbližší zastávku podle aktuální polo-

hy.

Novinkou je e-shop IDOL, kde uživatelé po registraci najdou

kompletní správu svého účtu. Vše si zařídí pohodlně z domo-

va. Až na výjimky, jako jsou děti nebo senioři, u kterých je

třeba ověřit věk pro získání nároku na slevu, už totiž není

nutné navštěvovat kontaktní místa. E-shop umožňuje zakou-

pení vícedenních Časovek a Síťovek, online žádat o novou

Opuscard+ nebo spravovat podřízené účty pro jinou osobu

(např. dítě).

Od 1. září 2023 bude systém IDOL+ plně spuštěn s výjimkou

MHD v Liberci, kde až do konce roku bude probíhat instalace

nových prodejních terminálů.

Změna je snazší, než si myslíte a více informací naleznete na

webu www.iidol.cz/idolplus.
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Trhy
Pravidelné prodejní trhy se budou konat v pátek 15. září
2023 na náměstí 1. máje.

Zastupitelstvo města
Další pravidelné jednání je stanoveno na čtvrtek 21. září
2023 v budově „C“ Městského úřadu Mimoň, Malá 181 od

16.30 hodin.

Blahopřání k narozeninám 
Přicházíme s gratulací ke krásnému životnímu jubileu, kte-

rého se v měsíci září dožívají naši spoluobčané:

Krausová Emilie

Klazar Rudolf

Alexová Jana

Bartůňková Bohumila

Pilařová Zdeňka

Egertová Antonie

Hlaváčová Marie

Pittnerová Eva

Průšová Editha

Přejeme pevné zdraví, štěstí, spokojenost a hodně pohody.

Vedení města Mimoň a Sbor pro občanské záležitosti

Poděkování
Našich pobytových služeb v Domově pro seniory v Mimoni

využívají i obyvatelé okolních měst. Proto jsme uvítali pod-

poru města Stráž pod Ralskem, které nám poskytlo účelovou

dotaci, částku 25 tis. na nákup kardiokřesla, které se těší velké

oblibě u našich klientů. Dalších 25 tis. na nákup druhého

křesla nám ale poskytla i rodina paní Michaely Mašatové,

také ze Stráže pod Ralskem. Díky těmto darům jsme tak

dovybavili náš Domov o dvě nová kardiokřesla, jejichž pohod-

lí si naši obyvatelé již naplno užívají. 

Děkujeme do Stráže pod Ralskem, moc si vaší podpory vážíme.

Kateřina Kapičková, ředitelka SSMM, p. o. 

Grilování pro klienty DPS
Začátkem prázdnin jsme se sešli s obyvateli Domů s pečo-

vatelskou službou na společném grilování.  Díky sponzorským

darům jsme klienty mohli pozvat na opečené špekáčky, gri-

lované klobásky, k dispozici jsme měli limo, pivo či vínko.

Setkání to bylo přátelské, bavili jsme se, zasmáli, těšili se ze

společného prožitého odpoledne. Tak zase někdy…

K. Kapičková, ředitelka SSMM, p. o. 

Poděkování městu Česká Lípa
Další, komu vděčíme za podporu, tentokráte našich aktivi-

začních činností, je město Česká Lípa. Díky finančnímu daru

České Lípy jsme pořídili mobilní zahrádku, truhlíky a náčiní,

které bude sloužit našim obyvatelům, klientům Domova pro

seniory.

Děkujeme, K. Kapičková, ředitelka SSMM, p. o. 

Poděkování
Ráda bych prostřednictvím Mimoňského zpravodaje podě-

kovala mimoňským hasičům a dvěma příslušnicím policie

ČR za velmi vstřícný a empatický přístup při řešení nenadálé

a těžké situace. Dne 12. 6. ve večerních hodinách přispěchali

s pomocí do ulice Žitavská v Mimoni k panu Jaroslavovi Prů-

šovi. Přesto, že celá situace nedopadla nejlépe, jejich přístup

byl velmi profesionální, a hlavně lidský a pomohl mi překonat

nastalou situaci. Pohřeb otce proběhl v malém rodinném

kruhu. Děkuji.

Dita Hronová

Poděkování
Rádi bychom touto cestou poděkovali terénním pracovnicím

pečovatelského domu v Mimoni. Děkujeme jim za to, s jakou

profesionalitou, ochotou a laskavostí se starají o našeho tatín-

ka Jiřího Zdobinského. Děkujeme.

manželé Holounovi



CO VÁS ZAJÍMÁ

MIMOŇSKÝ ZPRAVODAJ8 Září 2023

KULTURA

Taneční zábava nejen pro seniory
Tradiční zábava nejen pro seniory se tradičně koná v Domě

kultury Ralsko v Mimoni dne 6. září 2023 od 15 hod. K posle-

chu a k tanci zahraje kapela Septima Milana Ševčíka.
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Cestopisná beseda: 
Mexiko – země protikladů
Prázdniny skončily a přichází doba pro starší a pokročilé,

zaměřit pozornost na místa, kam se jezdí většinou mimo

hlavní sezónu.

Ani se nechce věřit, ale je to 6 let, kdy jsme se odhodlali

vyrazit poprvé za „velikou louži“, do Mexika. Při vyslovení

jména této exotické země se většinou vybaví předkolumbov-

ské kultury Aztéků, Mayů, Olméhů a možná tajemně znějící

názvy bývalých městských metropolí Monte Albán, Teoti-

haucán či Palenque, které jsou znovu doslova vykopané ze

zelených útrob okolních džunglí.

Ale Mexiko nejsou jen staré říše, země dala světu mnohá

jména jako byli umělci Frida Kahlo nebo Diego Rivera. Půso-

bili zde revolucionáři Pancho Villa a Lev Trockija pochází

odsud řada oscarových režisérů či laureát Nobelovy ceny

Mário Molina.

Mexiko dokáže uspokojit každého, kdo chce něco vidět

nebo ochutnat. Čekají vás vysoké hory a zelené džungle s hou-

fy opic, jezera plná ptáků a krasové jeskyně, hudba a tanec,

doprava luxusními busy i starými rachotinami, na jedné stra-

ně klid a pokoj, jinde lomoz a halas. Můžete navštívit vesnice

původních indiánských kmenů a samozřejmě zažít města

a kulturu dovezenou španělskými dobyvateli. Určitě nesmí

chybět bělostné pláže Karibiku na Yukatánu.

Proč neochutnat skvělá jídla, ovoce, vynikající čokoládu

stejně jako ryby nebo bratra tequily – mezcal a nakonec,

stejně jako my, oslavu adventu po mexicku. Skvělá hudba,

slunce, přátelští lidé, to všechno a mnoho jiného stojí za

návštěvu. Mexiko je země protikladů, země bohatství a chu-

doby, zločinu i štědrosti,

temperamentu i lenosti,

jen si vybrat.

Zážitky našima očima

nabízíme prostřednic-

tvím filmu ve dvou veče-

rech. Na první Vás zve

Mimoňská kultura v úte-

rý 26. září 2023 v 17 hod.

v klubovně v Chanosu.  

manželé Pipalovi
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Městská knihovna
www.knihovnamimon.cz

Nové knihy v Městské knihovně
Dětské oddělení:

Klárka a létající velryba, autor: Rebecca Grugger

„Co je asi za sluníčkem, měsícem a hvězdami?“ Ptá se malá

Klárka sama sebe neustále. Jednoho dne se za jejím oknem

objeví létající velryba a vezme Klárku na fantastickou cestu.

Společně proplouvají oblohou a přibližují se velkým životním

otázkám.

Krabička, autor: Isabella Paglia

V lese se najednou objevila krabička. Na jedné straně má dvě

dírky a nikdo neví, jak se tam ocitla. Všechna zvířátka pře-

mýšlejí o tom, proč se objevila právě v lese, nikdo ale nezná

odpověď. Jedno je ale jisté: ať je tam kdokoli nebo cokoli,

rozhodně nechce z krabičky ven.

Půvabná knížka o tom, že na světě nejvíc potřebujeme kama-

rády, osloví děti od pěti let.

Messi válí, autor: Simon Mugford

Přečti si, jak se Lionel Messi po odchodu z Argentiny stal

legendou FC Barcelony, sedmkrát vyhrál Zlatý míč a vysloužil

si přízvisko „Nejlepší fotbalista všech dob". Kolik úsilí a dřiny

ho to stálo? A proč je nejlepší? Třeba proto, že je malý a rych-

lý-dovede utéct obráncům, vždycky pošle spoluhráčům doko-

nalý pas, umí si vytvořit dokonalý prostor a vidí každou šanci.

Ale je toho mnohem víc! Přečti si tenhle skvělý komiks a budeš

specialista na všechno, co se Messiho týká!

Dospělé oddělení:

Holky z Detroitu, autor: Tori Whitaker

Je rok 2018. Melanie Barnettová má za to, že už ví, o čem

život je. Pak v tajné zásuvce automobilového veterána Jordana

MX, kterého jí odkázala její prapraprateta Violet, objeví

ohmataný deník obsahující tajuplnou zprávu: Přeber si

z tohohle příběhu, co chceš, Melanie, a na zbytek zapomeň.

Krev je voda, autor: Alena Jakoubková

Všetečné sestry Klára a Gábina mají na vlčickém náměstí

všechno dění pod kontrolou. Gábinin snoubenec Jaroslav

chystá svatbu, ale Gábina ji pod různými záminkami odsouvá

na později. Klára chodí s Milošem, ale nemůže nevidět, že

si na ni pořád ještě, i po všech těch letech, kdy mu se sestrou

házely při vyšetřování klacky pod nohy, myslí soukromé očko

David. No a k tomu jim dělá starosti jejich nevlastní sestra

Kamila, která přijíždí do Vlčic častěji, než aby to dělalo dob-

rotu.

Morový ostrov, autor: Marie Hermanson

Historická detektivka o ostrově, odkud není úniku.

Göteborg 1925. Vrchní strážmistr Nils Gunnarsson je při-

volán do oblasti, kde žijí lidé na okraji společnosti, Osady

vrakařů. Mezi zchátralými chatrčemi u řeky leží mrtvý muž,

kterého vrakaři vytáhli z vody. Gunnarsson se pustí do pátrá-

ní, které ho přivede až na nechvalně proslulý Morový ostrov.

Ostrov kdysi sloužil jako karanténní stanice, kde byli námoř-

níci izolováni, aby se zabránilo šíření infekce. Ale co se tam

děje teď? A kdo je muž vězněný na ostrově? 

Možná už zítra, autor: Šárka Hieková

Čtyřiadvacetiletá Kamila není modelka, nemá závratnou kariéru

ani žádné zvláštní nadání, jediné, co je na ní výjimečné, jsou

její nádherné vlasy. Těší se na svatbu se svým přítelem Erikem,

ale místo ní přijde studená sprcha v podobě rozchodu. Těsně

před Štědrým dnem se tak ocitne bez práce, bytu i bez přítele.

Poslední den v roce slaví s Radkou, která se právě nachází

v podobné situaci. Kamila se však nenechá zlomit a vsadí se

s kamarádkou, že ji do roka požádá o ruku milionář. Pokud to

nestihne, musí si dát oholit hlavu. Ale rok je přece dlouhá doba.

Nebo ne?

Opuštěný dům, autor: Mirka Skočílková

Anna chce začít znovu. Omnohé ze své minulosti by se sostatními

dělila jen nerada a s vlastní rodinou nemá zrovna dvakrát dobré

vztahy. Díky svému koníčku, jímž je focení, narazí jednoho dne

na starou, opuštěnou vilu, která jí učaruje. Když se o dům začne

zajímat, zjišťuje, že ten je opředený záhadnými historkami – aže

má neméně záhadného, ale také velmi charismatického majitele,

kterému Anna učaruje. Aniž by to tušila, svou přítomností mu

velmi pomáhá v boji s jeho těžkými psychickými problémy…

Polibek choroby, autor: Tom Gottwald

Není to vlahý vítr, co se žene Sibiří, ale smrt. Osada za osadou

vymírá v bolestech a oběti ve smrtelné agónii vyznávají lásku

něčemu, co by snad mohla být ibytost. Píše se rok 1908 azastavit

děsivou epidemii, při které v láskyplném objetí umírají deseti-

tisíce lidí, přichází Michail Gerasimov. Snad nebude nový úkol

pro talentovaného lékaře experimentální medicíny příliš aubrání

se polibku Choroby.

Poznejte strhující příběh trpké lásky, infikované krve ašokujícího

poznání. Příběh, v němž postavy pouze mlhavě tuší, zdali spí

nebo bdí, a noční luna nad jejich hlavami skrývá nejtemnější

tajemství.

Špionka, autor: Danielle Steel

Vroce 1939 je Evropa vplamenech aAnglie ve válce. Alexandra

Wickhamová, půvabná mladá dívka, by za jiných okolností měla

žít privilegovaným životem. Ale osud, světová válka a její nená-

padně vzpurná osobnost ji zavedou na jinou cestu. Alex se

vydává do Londýna, aby se stala pomocnou zdravotní silou. Její

schopnosti však upoutají pozornost jiných složek. Hovoří totiž

plynně francouzsky aněmecky. Mohla by zní tedy být dokonalá

agentka. Rozhodne se Alex nakonec pro život na hraně?

Všechny knihy, které máme, naleznete v online katalogu

na stránkách www.kulturamimon.cz. Zde si z pohodlí

domova můžete vybrat nejen knížky, ale také časopisy,

nebo deskové hry.

Kontakt:

tel.: 725 701 520, 725 747 360,

e-mail: knihovna@kulturamimon.cz
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ZŠ a MŠ Pod Ralskem
Škola v přírodě 3. B
První týden v červnu jsme si užili krásný pobyt v městečku

Lázně Libverda. Ubytování bylo luxusní, každý pokoj měl

svoji koupelnu. Výborně nám tu vařili, okolí krásně kvetlo

a počasí bylo také dobré. Navštívili jsme kostel v Hejnicích,

prošli si lázeňskou kolonádu, navštívili Obří sud, vylezli

na vyhlídku Kočičí kameny. Ale nejen to bylo super. Nechy-

běly táboráky, stezka odvahy, hry na hřišti.

Ale nejvíc nás bavil program, který si pro nás připravila

Kačka. Studentka, která si u nás splnila praxi do školy. Celý

program byl zaměřen na ornitologii, dozvěděli jsme se plno

nového a vrcholem byla návštěva pana ornitologa, který uká-

zal svou práci. Jak se kroužkuje, jak se odchytávají ptáčci.

Dokonce se do sítě jeden kos lapil. Tak jsme ho viděli úplně

zblízka.

Vůbec se nám nechtělo domů, smutné bylo hlavně loučení

s naší Kačkou. Ale zážitky v nás zůstanou. Bylo to moc prima.

Poděkování patří i naší Aničce Šantorové, která je pro nás

nepostradatelná.

Mgr. Jana Beranová

Kapitáne, kam s tou lodí
V týdnu od 12. 6. do 16. 6. se osmáci a několik deváťáků zúča-

stnilo vodáckého kurzu. Ranní rosu na Zlaté Koruně odválo

polední slunce a večerní klid byl lemován krásou přírody

v blízkosti hory Kleť v obklopení Blanenského lesa Šumav-

ského podhůří. Krása. A právě odtud jsme každý den vyráželi

za vodním, a když to nevyšlo na nějakém tom jezu, tak i pod-

vodním dobrodružstvím.

Vodácký kurz pořádáme každoročně pro žáky osmých tříd

na Vltavě, která je nádherná v každém ročním období, ale

na jaře je více jiskřivá, podmanivá a kouzelná jako každá,

která má dívčí jméno. 

Tento rok jsme oslavili malé jubileum 15 let. Chtěli bychom

tedy poděkovat Aničce Šantorové a Jardovi Jirůtkovi, kteří

se kurzu účastní od samého začátku a je především jejich

zásluhou, že se kurzy konají.

Veliké díky. 

Díky i Vám, milá děvčata a chlapci. Byli jste zábavní a současně

ukáznění. Byl to pohodový týden.

Díky všem a doufám, že i za rok se sejdeme a řeku Vltavu

opět sjedeme.

Mgr. Pavel Polák

Exkurze Beneš a Lát
Krásné počasí žákům začíná naznačovat start léta, my jsme

se však rozhodli, že tento předprázdninový čas věnujeme

poznávání našeho blízkého okolí. Vydali jsme se s žáky do

firmy Beneš a Lát, která se specializuje na dodávky technic-

kých dílů a jejich sestav založených na technologiích lití hli-

níku a zinku. Kromě slévárny a lisovny plastů je zde i výroba

hraček Seva. Žáci byli vpuštěni do běžného provozu za pří -

tomnosti paní Bártové, která nám ukazovala, jaké postupy

jsou potřeba k tomu, aby na konci zdlouhavého procesu

dostala firma požadované výrobky. Všichni s napětím sle-

dovali, v jak obtížném a hlučném prostředí zaměstnanci pra-

cují a kolik dřiny je v tomto oboru potřeba vynaložit.

Děkujeme tímto všem zaměstnancům za shovívavost ke zvě-

davým dotazům našich žáků a vedení za možnost poznat,

jak firma funguje.

Mgr. Libuše Pittnerová a Mgr. Jaroslava Foubíková

pokračování na další straně
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Noc ve škole 
Jednu červnovou páteční noc a sobotní ráno strávili žáci 2. B

netradičně ve škole. Sraz byl kolem 17. hodiny ve třídě. Po pří-

pravě noclehů jsme trávili čas až do večera většinou na školní

zahradě. Pro děti jsme měli připravená stanoviště s úkoly,

za jejichž splnění dostaly sladkou odměnu. Poté jsme rozdělali

oheň a opékali buřty. Když se blížil večer, udělali jsme si

malou diskotéku opět s občerstvením a na závěr jako pře-

kvapení večera jsme měli připravenou Stezku odvahy, která

se konala v horním patře budovy školy. Za její zdárné splnění

dostali žáci diplom a další odměny.

Poté jsme se už pomalu chystali do „postýlek“, vyčistili si

zuby, zhlédli krátkou pohádku a pak už jsme se ponořili

do říše snů nebo alespoň většina z nás :)). 

Ráno jsme si dali snídani, kterou pro děti připravili rodiče,

sbalili vše potřebné a rodiče si děti vyzvedli.

Akce se vydařila a tímto také moc děkuji za pomoc M. Voříš-

kové, J. Foubíkové, P. Neradové a L. Čermákové, bez kterých

by se tato akce neobešla.

Mgr. Olga Stará

7. B byla za školou 
Bodejť by ne. Vždyť byla na školním výletě.

První den ve středu sme si to namířili do děčínskýho aqvoše,

a to vlakem. Prostě cesta z venkova do města. Byla to celkem

bžunda. Ráchali sme se od devíti do jedný, až některým vib-

rovala brčka únavou. Bill byl boží. Jen plavat uměl jenom

u dna bazénu. Cestou zpátky jsme si dali ice cream a jízdu

v nařachaným vlaku na stojáka.

Druhý den jsme šli na Ralsko opíct buřta. Pětatřicet ve stínu.

Trika jsme měli zpocený až tam,    kde končí nohy. Na vrcholu

létal Otakárek feniklový a též nějakej týpek s dronem. Zatímco

hůre to byla dřina, tak důle to bylo cobydup. Večír nám

říďas dovolil přespat v tělocvičně. Objednali sme si pizzu

u Brůči a než jsme šli spát, tak bylo halekání s kytarou. Noc

byla samej hrom a blesk, až se holky třásly strachem. 

My chlápci v čele s Pepinem jsme je utěšovali.

Třetí den byla koupačka v Hradčanským rybníku, taky báčko

na pláži, a nakonec ice cream. Pak nás tříďas vykopnul u jatek

a mazali sme domů dospat, co jsme nestihli za předchozí tři

dny.

Zdárek maséři a kopretiny ze 7.B

PS: Děkujeme Káče Kozákovic za doprovod do aqvoše, na Ral-

sko a na kytaru.

Mgr. Pavel Polák

Výlet 6. B do Brniště
Ke konci školního roku, když už byly všechny povinnosti

za námi, jsme se vydali s 6.B na turistický výlet do Brniště.

Cesta vlakem tam i zpět byla kratičká a pohodová. V Brništi

a okolí jsme prochodili všechny turistické a naučné stezky

a dohromady měli v nohách 10 km.

Po cestě byla samá zábava. Nejrůznější prolézačky, vyhlídka,

dřevěné i pískovcové sochy, obchod s dobrotami nebo napros-

to úžasná zmrzlina.

Byl to moc hezký výlet!

Mgr. Lenka Jarošová

pokračování na další straně



CO VÁS ZAJÍMÁ

15Září 2023MIMOŇSKÝ ZPRAVODAJ

Z NAŠICH ŠKOL A ŠKOLEK

Lemberk 1. A a 1. B
V pátek 23. 6. jsme se vydali za léčivou vodou Zdislaviny stu-

dánky a navštívit zámek Lemberk. Počasí nám velmi přálo.

Na zámku nás provázel kocour Mikeš a jeho koťátka. Největší

radost měly děti z  bambitky loupežníka Karaby, která

se nacházela v zámeckém trezoru. Prince Jakuba a hrnčířku

Aničku jsme, bohužel, na zámku nezastihli. Ale i tak jsme si

výlet moc užili!

Mgr. Lenka Zetová

Třídenní výlet 3. A
Na výlet jsme se nesmírně těšili. Zaujala mě nabídka rekre-

ačního střediska Termit v Doksech. V neděli rodiče přijeli

k ubytovně, ubytovali své dětičky a mohlo začít naše dobro-

družství.

Zázemí Termitu je ideálně přizpůsobené zábavě všech věko-

vých skupin. Vybírali jsme si hřiště na fotbal, hřiště na plážový

sport, v našem případě přehazovanou, a zázemí s průlezkami

a horolezeckou stěnou.

Využili jsme i bazén se slanou vodou, protože bylo nádher-

ně.

V pondělí dopoledne bylo objednáno muzeum Čtyřlístek

s výtvarným tvořením. Odpoledne jsme vyrazili na fotbal

golf a o super zábavu bylo postaráno, bavila se i děvčata.

V úterý dopoledne jsme se vypravili k Břehyňskému rybníku

na zmrzlinu, a to mi věřte, že byla výborná.

Aby nebylo zábavy málo, tak jsem na úterní odpoledne objed-

nala návštěvu zoologické zahrady, kde děti zaznamenávaly

všechna zvířátka a napočítali jsme jich 22 druhů. To ale nebylo

všechno. Jako třešínka na dortu bylo řádění v nafukovacích

hradech. A to teprve byla legrace!

Na středeční dopoledne měla paní vychovatelka připravenou

hru ve dvojicích okolo střediska, ve které děti luštily rébusy

a byly nadšené a úspěšné.

Po výborném jídle během celého pobytu si děti mohly kupovat

dobroty.

S ostatními školami jsme byli jedna veliká spokojená rodina,

která se kamarádí a vychází ve sportování vstříc. Dokonce

moji kluci hráli fotbal proti deváťákům, a co myslíte, vyhráli?

NO JASNĚ!.. Byli rychlí a šikovní jako vítr.

S dětmi mi pomáhala skvělá paní vychovatelka Lenka Divi-

šová a myslím, že jsme si to všichni náramně užili a příští

rok REPETE s novými zážitky.

Třeba projížďka na parníku nebo malým vláčkem za novým

dobrodružstvím...

Mgr. Ivana Kučírková 

Rozlučkový pobyt pátých tříd
Začátek posledního červnového týdne prožili žáci pátých

tříd v chatkách v Rekreačním areálu Poslův Mlýn v Doksech.

Do Doks jsme odjeli v pondělí vlakem. Z vlakového nádraží

jsme se vydali do přístaviště, kde jsme měli objednanou

okružní plavbu po Máchově jezeře. Nasedli jsme do historické

lodi Hynek a kochali se pohledy na pláže, ostrůvky, Jarmilinu

skálu a majestátní hrad Bezděz. Poté jsme putovali do Rekre-

ačního areálu, kde na nás čekal výborný oběd. Po obědě

se děti rozdělily do chatek a začal pro některé boj s povlékáním

postelí. Odpoledne jsme se osvěžili koupáním v Poselském

rybníku. Po večeři se děti věnovaly sportovním aktivitám

a nakupování dobrot. V úterý ráno si páťáci dobrovolně zor-

ganizovali ranní rozcvičku.  Po snídani jsme podnikli pěší

výlet na hrad Bezděz. Po náročném pochodu následoval krát-

ký odpočinek, skákání na vzduchové trampolíně a večeře.

Po večeři se nám navzdory deštivému počasí podařilo opéct

si buřty a zazpívat si písničky u táboráku. Část dětí z obou

tříd si zahrála přehazovanou. Vytvořili si smíšená družstva

a hráli jako o život. Ani déšť je nezahnal. Ve středu po snídani

jsme předali chatky a vyrazili na nádraží. Šťastně jsme dorazili

do Mimoně. Všichni jsme si pobyt náramně užili a budeme

na něj s radostí vzpomínat. Děkujeme za pomoc paní vycho-

vatelce Petře Molhancové.

Mgr. Martina Tomaštíková a Mgr. Marcela Famfulová

pokračování na další straně
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Vzpomínka na Školkovou akademii
Na závěr školního roku proběhla školní akademie, která

se druhým rokem stala tradicí naší školky. Další rok utekl

jako voda a děti si se svými třídními učitelkami připravily

různé vystoupení pro své rodiče a příbuzné. Zaplněný sál,

řada fotoaparátů a mobilů zaznamenala všechna vystoupení.

Letošní program byl opravdu pestrý, nechyběly písně, básně,

tance, scénky i pasování budoucích prvňáčků. Spokojenost

v řadách rodičů a přihlížejících potvrzovaly šťastné úsměvy,

tleskání do rytmu i výbuchy smíchu.

Rády bychom ještě jednou poděkovaly všem, kteří se na pří-

pravě akademie podíleli, a hlavně dětem, že takto dokázaly

prezentovat své dovednosti a schopnosti.

Kolektiv učitelek z MŠ

ZŠ a MŠ Mírová
„Den bez bariér“ v ZOO Liberec
14. června se žáci ze speciálních tříd vypravili do Liberce na

tradiční akci s názvem „Den bez bariér“. V tento den kaž-

doročně nabízí ZOO pro děti s postižením návštěvu zahrady

zdarma, a navíc ještě všichni obdrží malý dáreček. V minulých

letech to byla zmrzlina, letos si zaměstnanci ZOO

připravili mnohem zdravější svačinku v podobě ovoce a ovoc-

ného nápoje. Počasí se nám celkem vydařilo, a tak jsme strávili

velmi příjemný den ve společnosti exotických zvířat. Nejstarší

žáci završili návštěvu Liberce návštěvou nákupního centra,

ti mladší se raději inspirovali některými zvířátky a zdolávali

překážky na dětském hřišti.

Mgr. Eva Domerecká

Speciální třídy v HistoryParku a na Řípu
V pondělí 5. června jsme se přenesli v čase do pravěku, do

období vzniku a vývoje člověka, lidské společnosti a kultury.

V HistoryParku jsme si vyzkoušeli, jak před mnoha lety lidé

lovili zvěř, jakým způsobem si dokázali umlít obilí, jaké příst-

řešky si stavěli, které nástroje k tomu používali nebo jakým

způsobem pohřbívali zemřelé.

V keramické dílně jsme si vyrobili z hlíny jednoduché misky,

pravěkého mamuta nebo jednodušší šneky. Naše průvodkyně

časem obohatily tyto praktické aktivity o spoustu zajímavých

informací a objevů.

V HistoryParku ale naše putování ještě neskončilo. Čekal

nás výstup na nedalekou památnou horu Říp. Podle pověsti

právě sem přišel praotec Čech, rozhlédl se a rozhodl, že to

bude nový domov jeho lidu – Čechy. Výstup na horu Říp byl

pro některé děti poměrně náročný, nakonec však na vrchol

vystoupali úplně všichni. Zde jsme si alespoň zvenku prohlédli

rotundu sv. Jiří a sv. Vojtěcha, navštívili jsme místo, z něhož

byl vyzdvižen základní kámen Národního divadla (1868)

a nakonec ještě Roudnickou vyhlídku, která nám nabídla

krásný výhled do okolní krajiny. Pak už nám nezbývalo nic

jiného než se vrátit opět do současnosti, do našich domovů.

Mgr. Eva Domerecká
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Červen na gymnáziu
Červen je na jednu stranu měsícem klidu, kdy se třídy již

chystají na letní odpočinek. Na druhou stranu je to také měsíc

zúčtování a mnoha exkurzí a výletů. Pojďme se na některé

z nich podívat.

V rámci jazykového pobytu, který je součástí ŠVP (žák se

v rámci studia musí účastnit jednoho pobytu v zahraničí,

popřípadě splnit náhradní plnění, není-li jeho pobyt v zahra-

ničí možný), se skupina 40 žáků 3. 6. vydala v doprovodu

dvou vyučujících na cestu do Anglie a severního Walesu.

Cestou do své destinace navštívili několik zajímavých míst,

například Atomium v Bruselu nebo město Bruggy. Ve Spo-

jeném království samozřejmě nemohl chybět Londýn, Strat-

ford nad Avonou (rodiště W. Shakespeara) a další památky

a zajímavosti.

Třída kvarta navštívila 7. 6. útulek Dogsy, kde předali finanční

obnos získaný v klobouku štěstí na Vánoční akademii. Při

této příležitosti se seznámili s chodem tohoto útulku a vypo-

mohli s venčením psů.

Od středy 14. 6. do pátku 16. 6. 2023 si žáci primy užili exkurzi

se zaměřením na biologii a zeměpis. Zázemím exkurze bylo

rekreační zařízení Eden v Jinolicích v Českém ráji. Kromě

aktivit přírodovědně zaměřených si také užili Prachovské

skály, lukostřelbu, táborák a další volnočasové aktivity.

Dvoudenní zeměpisná exkurze čekala od 15. 6. i na žáky

kvinty. Tentokrát se vydali do Českosaského Švýcarska. Hlav-

ním programem exkurze byla pěší turistika, žáci si ale vyzkou-

šeli i funkci samotných organizátorů. Jejich úkolem bylo

totiž představit jednotlivé trasy a zorganizovat celý pochod.

Dne 19. 6. a 23. 6. se vydali převážně němčináři na výlet za

naše hranice na pevnost Königstein. Někteří si cestu takzvaně

vyšlápli, jiní zvolili raději cestu turistickým vláčkem. Ať už

ale zvolili cestu jakoukoliv, neminulo je i několik úkolů s mís-

tem exkurze spjatých.

Třídy tercie, kvarta a kvinta absolvovaly 20. 6. preventivní

přednášku o návykových látkách. Tu vedla kpt. Vladimíra

Šrýtrová s kolegou z libereckého oddělení tisku a prevence

PČR. Obsahem byla trestní odpovědnost a rizika spojená

s užíváním, držením nebo distribucí návykových látek. Kromě

drog jako marihuana, pervitin atd., se mluvilo i o nikotino-

vých sáčcích, alkoholu, elektronických cigaretách.

Každý rok v červnu absolvují žáci septimy sportovní kurz.

V letošním školním roce se jednalo o třídenní kurz pěší turis-

tiky v Lužických horách. Dle výpovědí zúčastněných se kurz

velmi povedl.

Ve čtvrtek 22. 6. navštívila sekunda v rámci výuky biologie,

konkrétně morfologie, fyziologie a systematiky vyšších

rostlin, botanickou zahradu v Liberci. Žáci kromě toho, že

měli možnost si prohlédnout venkovní i vnitřní expozice

botanické zahrady, vypracovávali v návaznosti na učivo pra-

covní listy ve dvojicích.

Žáci sekundy navštívili 26. 6. iQLandii v Liberci. V první

části návštěvy centra plnili úkoly z pracovních listů, které si

zvolili podle toho, co je zajímá. Po obědě také navštívili iQP-

lanetárium. Prohlédli si současnou oblohu a viděli souhvězdí

i planety. Po úvodní přednášce zhlédli film Vesmírní parťáci

(světelná mise o tom, jak Zoe a Starouš zachránili svět a dopa-

dající světlo ze Slunce).

V úterý 27. 6. navštívili žáci kvinty nově vybudovanou střel-

nici v Brništi. Díky vstřícnosti členů tamějšího střeleckého

klubu mohou každoročně naši kvintáni absolvovat praktický

střelecký výcvik ze vzduchových zbraní. Seznámí se tak s pro-

vozem na střelnici a bezpečnou manipulací se zbraní. Žáci

měli možnost vyzkoušet si střelbu z moderních PCP pušek

(větrovek na stlačený vzduch) a seznámili se s elektronickým

vybavením střelnice, které umožňuje přesné a rychlé vyhod-

nocení výsledků střelby. Po praktickém seznámení s obsluhou

zbraně a nástřelu si kvintáni vzájemně poměřili síly v malém

střeleckém závodu, který si pro velký zájem ještě zopakova-

li.
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Poslední akcí tohoto školního roku byl Branný den pořádaný

třídou kvartou (letos i za pomoci kvintánů) 29. 6. Třídy niž-

šího stupně gymnázia plnily rozděleny do skupin různé úkoly,

za jejichž splnění obdrželi body. Letos se soutěžilo celkem

na 11 stanovištích s brannou i sportovní tematikou.

Úplně poslední den tohoto školního roku byl samozřejmě

věnovaný předávání vysvědčení a vydání se na zasloužený

odpočinek. Na shledanou v novém školním roce!

Mgr. Jaroslav Balcar

Výtvarný obor ZUŠ V. Snítila Mimoň
informuje
Žáci naší ZUŠ. V. Snítila Mimoň pro 4. ročník výtvarné sou-

těže Slovo dětmi malované s názvem Hádanky z pohádek

a příběhů vytvořili a zpracovali do formátu nedatovaného

kalendáře volnou technikou obrázky s hádankou. Kalendáře

vytvořili žáci ve věku od 7 do 15 let. Do výtvarné soutěže

došlo celkem 360 výtvarných prací ze 30 mateřských, základ-

ních a uměleckých škol z celé České republiky. Hodnocení

měli porotci náročné a porovnávat jednotlivé kresby bylo

pro mnohé z členů poroty nemožné. Záštitu pro letošní ročník

udělila ilustrátorka Iveta Autratová, která věnovala obrázky,

které byly použity do diplomů.

Z naší ZUŠ V. Snítila Mimoň obsadila ve 4. kategorii krásné

3. místo Anna Skálová a v 5. kategorii taktéž krásné 3. místo

Tereza Tesařová. 

Obdrželi jsme zvláštní ocenění z Planetária Ostrava pro naše

žákyně Elišku Honsovou a Terezu Tesařovou, jejichž díla byla

úspěšná ve výtvarné soutěži na téma Vesmír plný života.

Dále se naši žáci zúčastnili 2. ročníku výtvarné soutěže čaro-

dějky Kbelky na téma: Rybníky, jezera, řeky, moře. K tomuto

tématu přišlo organizátorům 202 prací. Ve 2. kategorii se na

1. místě umístila Vanessa Černá s dílem Život v moři. Diplom

a cenu si Vanessa převzala koncem školního roku.  

V současné době se žáci zúčastní 12. ročníku fotografické

soutěže k tématu modrá … v přírodě prý tato barva není

obvyklá, ale přeci: obloha, vážky, voda, květy, sýkorky, turis-

tická značka na stromě, motýli, kousek duhy, stačí se jen

dívat … či k tématu v pohybu … v přírodě je vše v pohybu

(slunce, zajíci, ptáci, voda, stromy ve větru, mravenci, kame-

ny…) stačí to jen vyfotit. Do fotografické soutěže jsou zasílány

3 fotografie do 4. kol.  

Ve 2. kole fotografické soutěže, se na 1. místě umístila v kate-

gorii A) roč. 2011 a mladší, Michaela Beránková. Jedna z foto-

grafií pod názvem, Voda – země – vzduch“ od Michalky je

vzorem pro certifikát 12.ročníku, 2.kolo. Gratulace patří

i Lucince Vinduškové, která také obsadila ve 2. kole 1.místo

v kategorii B) roč. 2010 až 2005. 

Mgr. Vendula Böhmová,výtvarný pedagog ZUŠ V. Snítila
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Prázdninové aktivity v Domově 
pro seniory v Mimoni
Ani jsme se nenadáli a jsou za námi dva měsíce prázdnin.

A jakých prázdnin, doslova naplno užitých. V Domově jsme

se rozhodně nenudili a aktivit jsme měli opravdu požehnaně. 

Jako dárek jsme od naší kolegyně, Marušky Pražákové, dostali

vystoupení dravců. Již podruhé za námi přijela paní Martina

Hendrychová se svými „mazlíčky“ a všechny nás ohromila

zajímavým povídáním a ukázkami dravců.

Naše pozvání přijala Balónková Adélka, která umí kouzla

s balónky a věřte, nebo ne, je jedno, kolik vám je, tohle baví

prostě každého.  

V Domově jsme pekli koláče, trhali levanduli, lípu, těšili se

z motýlích keřů, grilovali, cvičili, radovali z návštěvy psí

kamarádky Bezinky. Ale nezůstávali jsme jen doma. Podnikali

jsme výlety, chodili na procházky po cyklostezce, do áleje,

byli jsme se podívat na městských slavnostech, v parku

v Zákupech, podnikli pánskou jízdu za pivním mokem do

Hradčan, zajeli si do místního Retromuzea, na zmrzlinu a za

zvířátky do Bohatic. Dokonce jsme podnikli výlet do pivovaru

ve Cvikově a do sklárny pana Pačinka.  Věřte nebo ne, naše

léto bylo pestré a krásné. 

Kateřina Kapičková, ředitelka SSMM, p. o.

Zpěvandule nezahálejí
Před prázdninami se mohli příznivci sborového zpěvu setkat

se Zpěvandulemi na dvou místech – nejdříve 17.6. v muzeu

na křtu knihy mimoňské autorky Mea Rei „Myšlenky oka

mžiku“ a poté 20.6. na koncertu „Oslava letního slunovratu“

v kapli Božího hrobu.

Naše sbormistryně je v podstatě novodobou renesanční osob-

ností, umělecky nadaná v mnoha oborech – klavíristka, diri-

gentka, zpěvačka, malířka, básnířka i spisovatelka. Píše a kreslí

pod uměleckým jménem Mea Rei. 17. června měly Zpěvan-

dule tu čest účinkovat na autorském čtení a křtinách Regíniny

knížky „Myšlenky oka mžiku“, kde jsme se postarali o hudební

doprovod, tentokrát výhradně z lidových písní.  

Na koncert Oslava letního slunovratu jsme pozvali naše

posluchače do kaple Božího hrobu v muzeu v Mimoni a při-

chystali jsme pro ně hodinový koncert na rozloučení před

prázdninami.  Naši směs všehochuti, pestrý program, který

nám sluší nejvíce. A bylo to krásné odpoledne, pohlazení po

duši i po uších. Reakce posluchačů jsou pro nás impulsem

k další práci. Závěrečné pochvaly se jen sypaly a úplně nám

vyrazila dech slova pana Šťastného: „Málokteré i velké město

se může pochlubit takovým sborem, jako jsou naše mimoňské

Zpěvandule!“ S takovým uznáním se jen tak nesetkáme…

Na obou místech jsme slyšeli slova chvály na naše vystoupení –

pestrý program, nápadité aranžmá každé písničky, barevný

doprovod, a hlavně citlivý projev. Nás moc těší, že přinášíme

radost, smích a odpočinek od všedních starostí. Pro naši

práci je důležitý nejen finanční příspěvek, za který jsme městu

Mimoň vděční a moc za něj děkujeme, ale i uznání a pochvala

od našich posluchačů, neboť nám tím dávají energii a chuť

do další práce. Takže, milí přátelé, po letních měsících Na

slyšenou!

Miloslava Filipová

HASIČI RADÍ 

Co si zabalit při evakuaci?
V každé části roku se projeví nějaký přírodní živel, jako je

oheň, voda, vítr, který přejde například v požár, povodeň,

tornádo. Také člověk svojí nepozorností, zanedbáním povin-

ností při práci nebo nedopatřením může způsobit například

požár, výbuch, únik nebezpečné látky. Tyto události jsou

neodmyslitelnou součástí našich životů. Jedno mají pro nás

společné… pokud událost dosahuje takového rozsahu, že

v místě, kde se nacházíme už není bezpečno, musíme se pře-

místit do bezpečí mimo dosah účinků těchto událostí. Musí-

me se evakuovat. 

Evakuace je jedním z nejúčinnějších opatření, která se po -

užívají při ochraně obyvatelstva před případnými následky

hrozících nebo vzniklých mimořádných událostí nebo kri-

zových situací. O způsobu provedení evakuace se dozvíme

od odpovědných osob, kterými mohou být např. zaměstna-

vatel, velitel zásahu, starosta obce. Při rozsáhlých událostech,

při kterých slyšíme zaznít Varovný signál pak z místního

rozhlasu, z hromadných sdělovacích prostředků nebo regio-

nálních médií. Pokud jsme takto informováni o potřebě se

evakuovat mimo náš domov na delší dobu a nemáme možnost

využít vlastního náhradního ubytování (např. u příbuzných,

na chatě či chalupě) bude pro nás zabezpečeno nouzové uby-

tování. Mnozí z nás si položíme otázku: Co si mám vzít

s sebou? 

Vezměme si to nejdůležitější, co víme, že budeme potřebovat

pro základní přežití na dobu nejméně 3 dní. Věci sbalme do

evakuačního zavazadla. Tím může být batoh, cestovní taška

nebo kufr, který označme svým jménem a adresou. Do eva-

kuačního zavazadla určitě zabalme osobní doklady, peníze

a cennosti, pojistné smlouvy, osobní léky a základní zdravot-

nické prostředky, toaletní a hygienické potřeby, bateriový roz-

hlasový přijímač a bateriovou svítilnu s náhradními bateriemi.

Mysleme na věci denní potřeby jako je mobilní telefon a nabí-

ječka. Pro zajištění základních potřeb přibalme přikrývku

nebo spací pytel, náhradní prádlo a oblečení, zápalky, svíčky,

zapalovač, trvanlivé potraviny (nejlépe v konzervách, balený

chléb a pitnou vodu). Pokud s sebou bereme domácí zvířátko,

pak pro něj vezměme i krmivo a další potřeby (náhubek, obo-

jek, miska), jeho zdravotní průkaz a vhodný obal pro převoz. 

kpt. Ing. Alena Sládková, HZS Libereckého kraje
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Britské ostrovy kytarově rozezněly
Boží hrob
Letní pohlazení se dvěma kytarami a příjemnými písněmi

(nejen) z britských ostrovních dálav. I tak by se dalo nazvat

pozdní hudební odpoledne v kapli Božího hrobu, které se

konalo třetí červencovou neděli v dobře známém posvátném

prostoru. Mraky se sice nad vyhlášenou mimoňskou památ-

kou opravdu mračily, ale Věře Kláskové a Ondrovi Pourovi

to pranic nevadilo. Do našeho města se vrátili opět po 7 letech

a na ploše téměř 90minut zahráli pestrou směs lidových písní,

ve kterých zněly upřímné emoce smutku i tiché radosti,

v anglickém i českém jazyce.  

Věra Klásková je ostřílená folková matadorka, která se s oso-

bitou interpretací britských písní za doprovodu rytmické

kytary uvedla již na začátku tisíciletí. Když se k ní na přelomu

let 2009 a 2010 přidal i její talentovaný syn Ondra Pour, který

začal obsluhovat sólovou kytaru, česká písničkářská scéna

se rozrostla o originální duo na pomezí chytlavého folku,

americké root scény a britské atmosférické kytary s impro-

vizačními momenty. Právě kombinace Věřina hlasu, který

někdy stoupá do tesklivých výšin, jindy zní jako rytmicky

skočná odrhovačka – například výmluvný song Turkey hovo-

řil za vše -, a brilantních Ondrových sólových vstupů musí

uhranout každého pozorného diváka. Ne nadarmo se nyní

plodně realizuje v novoborské rockové formaci Optimik.

Jeho sólové umění při mimoňském vystoupení vyniklo hned

ve třetí skladbě Scaroborough Fair, kde jsme si v českých

exteriérech mohli zavzpomínat na Martu Kubišovou i Karla

Gotta. Ve Would you lay with me nechala Věra zaznít syrové

kořeny americké lidové hudby, které vyrostly původně z irské-

ho prostředí. Zjemnila nato něžnými tóny v Baladě o kor-

netovi  a dívce, ale hned pak skočila do syrové Wraggle Taggle

Gypsies. Myslím, že nikdo z dvacítky přítomných se nenudil

a oba aktéři sklízeli zasloužený potlesk. Umné přechody temp

i rytmická rozmanitost udržely pozornost a přinesly i nejedno

hudební překvapení v druhé polovině koncertu, která začala

nádhernou písní Liverpool a následovala letitým hitem Help

me Make it Through the Night od Krise Kristoffersona. Kdy-

bych pána neznal jako starého hereckého vlčáka, nevěřil

bych, že se proslavil hlavně jako folkový americký zpěvák

s procítěnými texty za hranicí autentického životního příběhu.

Věra s Ondrou se pak opět přehoupli do krásné atmosféry

skotského národního parku Loch Lomond, a to díky stejnoj-

menné skladbě, jež u nás kdysi proslavil i Waldemar Matuška.

Proč čeští folkaři předělali ikonický song 500 miles od Joan

Baez na Tisíc mil? Díky Věře a Ondrovi jsem se hned na

tímhle zamýšlel. Chtěli jsme v českém prostředí více přehánět?

Koncert se krásně nachýlil k závěru, v němž nechyběla vánoč-

ní What Child It is nebo Byl tě jeden člověk, která patří do

antologie moravské lidové hudby a při ní si znalec rozhodně

vybaví kultovní Spirituál kvintet. Repertoár Věry a Ondry

je neskutečně bohatý, jen pro žánrovou i jazykovou pestrost

celého setlistu bych si upřímně chtěl koncert zopakovat.

V každém případě to byl kouzelný hudební prožitek. 

David Frei
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Tip na výlet

Přehrada Desná
Tento měsíc, přesněji 18. září, si připomeneme výročí protržení

přehrady na řece Bílá Desná. Neštěstí, k němuž na přehradě

došlo, je považováno za největší v historii českého vodohospo-

dářství a vedlo ke zpomalení vývoje i stavby sypaných hrází po

celém světe.

Přehrada Desná, nebo chcete-li „Protržená přehrada“, stávala

na území obce Albrechtice v Jizerských horách severozápadně

od měst Desná a Tanvald. V současnosti je oblast začleněna do

CHKO Jizerské hory. 

Časté záplavy v podhůří Jizerských hor v 19. století byly důvo-

dem k výstavbě soustavy propojených přehrad. Stavbu zahá-

jenou v říjnu 1912 komplikovaly nejen vydatné deště, ale také

první světová válka, která zapříčinila úsporná opatření. Přehrada

na Bílé Desné včetně spojovací štoly do přehrady na Černé

Desné byla dokončena v polovině září 1915 a 1. listopadu pro-

běhla její kolaudace. Za deset měsíců od dokončení stavby se

přehrada na Bílé Desné protrhla.

Nad desenským údolím tehdy svítilo slunce. Byl válečný rok

1916, pondělí 18. září. V ten den odpoledne se v horách nad

údolím protrhla přehrada. Od objevení malého průsaku v tělese

hráze do jejího protržení uplynulo pouhých 70 minut. Během

několika minut napáchal běsnící živel rozsáhlé škody. Přívalová

vlna nejprve zasáhla nedalekou pilu, kde s sebou vzala klády

a spolu s vyvrácenými stromy bořila domy a pohřbívala vše,

co jí stálo v cestě. Přehrada se při průtoku 150 m3 za vteřinu

vyprázdnila asi za půl hodiny. Obraz zkázy umocňovaly nánosy

písku a kamení, polámané stromy, na nichž visela nejen těla

uhynulých zvířat, ale i lidských obětí a rozbořené domy. Pomi-

neme-li ztráty na životech, tak i zbylý výčet ztrát byl ohromný.

Vrchní státní dozor na stavbě vykonával Ing. Karel Podhajský,

který neunesl tíhu vlastní zodpovědnosti a zastřelil se. Soudní

proces, jenž po tragédii nutně následoval, trval celých 17 let.

Rozhodnutím soudu ze dne 29. září 1932 byla jako hlavní

příčina neštěstí označena geologická porucha.

Přehrada byla po svém protržení vyhledávanou atrakcí, ke které

chodili na výlety turisté. U její paty byla proto roku 1917 pos-

tavena Krömerova bouda, která však byla po roce 1945 vypálena.

Na jejím místě byla otevřena v červnu 2015 útulna. Samotná

přehrada nebyla nikdy obnovena a její trosky jsou dodnes

mlčenlivým svědkem této tragédie.  Dnes na místě uvidíte uni-

kátní zbytky protržené přehrady, jejíž nevhodná technologie

sloužila pro bezpečnější výpočty dalších přehradních kon-

strukcí, budovaných po roce 1916. Z protržené přehrady se

dochovala šoupátková věž, která se nalézá přímo v místě pro-

tržení, zbytky hráze a podzemní štola k Soušské přehradě.

Vstup do štoly je zakázán a od roku 2005 je štola-zimoviště

netopýrů prohlášeno za evropsky významnou lokalitu.

Dne 10. října 1937 byl v Desné odhalen památník katastrofy.

Má podobu pamětní desky osazené v balvanu, který sem dovalila

voda po protržení přehrady. Na desce je nápis: 

Poutníče - Postůj! Dne 18. září 1916 protrhla se hráz údolní

přehrady. Rozpoutané živly proměnily naše chudé, ale krásné

údolí v sutiny. 62 obětí na životech, 33 zničených a 69 poško-

zených domů, 307 osob bez přístřeší. Tento balvan, vlnami při-

plavený, jest svědkem onoho soudného dne.

Okolo nádrže vede naučná stezka Protržená přehrada o délce

1 km a je na ní zřízeno celkem šest zastavení osazených infor-

mačními panely obsahující základní informace o katastrofě

doplněnými dobovými fotografiemi.

K protržené přehradě vás dovede žlutě značená cesta ze silnice

vedoucí kolem Souše. Nádherné výhledy na kaskády Bílé Desné

umožňuje nová turistická vyhlídka. Cesty k „Protržence“ od

Albrechtic a z Desné doplňuje od roku 2016 dvanáct dřevěných

soch z několika ročníků Dřevosochání v Desné. K přístupovým

cestám byly sochy umístěny při úpravách okolí přehrady při

příležitosti stého výročí jejího protržení.

Během renovace místa byla doplněna i lávka spojující oba břehy

řeky. Návštěvníci se mohou osvěžit v nově vybudovaném občer-

stvení přímo na místě.

Zdroj: www.kudyznudy.cz, www.protrzenaprehrada.cz

Okolní akce
9. 9. budou ve 13:00 hod. zahájeny tradiční Zákupské slavnosti.
Pouťové atrakce, kolotoče a stánkový prodej. Pro děti Kouzelná

školka a hasičská pěna, pro dospělé Revival Věry Špinarové

a Václav Noid Bárta. Více info: www.zakupy.cz

9. 9. se ve 12:00 hod v areálu Zátiší budou konat Krajské dožínky
Brniště. Více info: www.zodbrniste.cz

Od 11. 9.–13. 9.  od 8:30 – 15:30 hod můžete navštívit v DDM

Libertin v České Lípě výstavu letošní úrody Naše Zahrádka.
Více info: www.zahradkari.cz

15. 9. ve 20:00 hod.se u příležitosti otevření Jiráskova divadla

v České Lípě představí divadelní klub Jirásek světoznámou

Moliérovou komedií Lakomec. Více info: www.cl-kultura.cz

30.9. od 10:00 hod. proběhnou na zámku v Sychrově Krajské
myslivecké slavnosti. Těšit se můžete na stezku pro děti i dospě-

lé, doprovodný program, stánkový prodej a zvěřinovou kuli-

nářskou show. Více info: www.zamek-sychrov.cz

Až do 15.10. trvá v Severočeském muzeu v Liberci výstava

Ještěd 50. Stavba prohlášená v celonárodní anketě za stavbu

století slaví 50. výročí otevření horského hotelu Ještěd. Více

info: www.muzeumlb.cz
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Je možné být SUPER mámou?
Mateřství je pro každou ženu jedním z nejdůležitějších okam-

žiků života. Je to krásné, ale zároveň i poměrně náročné období,

které je často spojené s velkým stresem a různými starostmi.

Narození dítěte převrací náš svět vzhůru nohama, a ne vždy

víme, jak se s touto novou realitou, poznamenanou pláčem

novorozence a špinavými plenkami, vypořádat. Každá žena

chce být pro své dítě tou nejlepší mámou na světě. Nikdo ale

není dokonalý a všichni děláme chyby. Je důležité si to uvědomit

a nepropadat panice, zvláště při pohledu na mediální obraz

dnešní ideální ženy-matky. Vídáváme jej většinou v reklamách

či na sociálních sítích. Ideální matka je tam většinou prezen-

tována vždy dokonale upravená, štíhlá, krásná a neustále

vysmátá. O to víc nás frustruje střet s každodenní realitou. 

Zapomeňte na ideály
Dokonale uklizený byt, dítě v čistém a nažehleném oblečení,

bio oběd v troubě, perfektní make-up, k tomu absence výchov-

ných problémů a manžel jako ze žurnálu. Která z nás o tako-

vém životě někdy nesnila? Bez napětí, křiku s  pocitem

naplnění v každé životní roli. Víme, že ideály neexistují, ale

podvědomě, více či méně o ně i přesto usilujeme. Jaká by

měla být ideální matka? Odpočatá, usměvavá, kreativní, sta-

rostlivá, pečující o teplo domova i o dítě a ještě k tomu pro-

fesně zajištěna? Nepochybně se jedná o náročné požadavky,

které je nesmírně obtížné splnit. Zapomeňte na ideály. Ideální

matka je přeci každá, která miluje své dítě, to je to nejdůle-

žitější. Šťastná matka znamená šťastné dítě. To je pravidlo,

které si zapamatujte. Dokonale uklizený dům ani nejlepší

hračky dítěti nenahradí matčinu pohodu. Děti jsou skvělí

pozorovatelé a velmi dobře cítí naše emoce. Když jste vyčer-

paná a frustrovaná, snáze to přenesete i na své dítě. 

Šťastný rodič – šťastné dítě
Během péče o své dítě, nezapomínejte myslet i na své vlastní

potřeby. Milujte své dítě, ale uvědomte si, že jste tu také vy.

Je velmi důležité pamatovat nejen na potřeby vašeho dítěte,

ale nezapomínat i na sebe. Ženy často během snahy přiblížit

se ideálu SUPER mámy předstírají, jak je mateřství krásné

a snadné. Potlačují své emoce a tiše trpí, což může vést k psy-

chickým problémům. Dovolte si být občas unavené, protivné

a bez nálady a dát přednost svým potřebám před potřebami

dítěte. Hlavně si nic nevyčítejte a zbytečně nepřemítejte, co

jste mohla udělat jinak či lépe. Děti nepotřebují dokonalé

matky, potřebují, aby rodič dělal chyby, protože jinak se

nenaučí pracovat s těmi vlastními. Každá žena touží být tou

nejdokonalejší matkou na světě, je to pochopitelné, jedná se

přeci o nejdůležitějšího člověka v jejím životě - její dítě. Chce-

me svému dítěti zajistit ten nejlepší život a při té snaze často

zapomínáme, že to, co naše děti opravdu potřebují, se vždy

neskrývá v podobě nejnovější hračky či naklizeného bytu,

ale především v porozumění a lásce. Honba za tím být SUPER

mámou často končí tím, že ženy jsou unavené, zahořklé,

uštvané a rezignované. 

Být SUPER mámou neznamená být ideální za všech okol-
ností
Klíčem k tomu stát se SUPER mámou je nezatěžovat se sna-

hou o ideál, protože ideál jednoduše neexistuje. Neznamená

to ani být „všemohoucí“, nebojte se říct si o pomoc a podporu.

pokračování na další straně
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Pamatujte, vaše emoční i duševní rovnováha ovlivňuje poho-

du vašich dětí. 

Nebuďte na to sama
Pokud se cítíte pod tlakem nebo chcete poradit, jak řešit psy-

chickou pohodu v období mateřství, neváhejte a vyhledejte

odbornou pomoc. Psycholog Vám dokáže poradit v případě

předporodních i poporodních depresí, úzkostí, psychického

vyčerpání, mateřské krize identity a dalších psychických

problémů. 

Online psychologická poradna MOJRA

www.mojra.cz

Jak rodičovské konflikty 

ovlivňují dítě?
Konflikty jsou přirozenou součástí života. Každý jsme jiný,

proto neshody k životu patří.  Ovšem konflikty mezi rodiči

jsou nebezpečné pro blaho celé rodiny, jelikož mohou mít

negativní dopad na děti. Podle mnoha studií, děti, které

vyrůstají v domácnostech, kde opakovaně dochází k vyhro-

ceným konfliktům a nekontrolovatelným hádkám, či jsou

dlouhodobě vystaveny tichému „dusnu“ v domácnosti, mají

často větší problémy se svým duševním zdravím. Potýkají se

s depresemi, úzkostmi, mají problémy se sebevědomím nebo

oslabený imunitní systémem. Konflikty, napětí a hádky rodičů

se negativně odráží v rodinné atmosféře a tím významně

ovlivňují vývoj dítěte. Dítě nechápe, proč se rodiče hádají

a křičí na sebe. Cítí, že za to může, přemýšlí, co udělalo špatně

a také zda ho rodiče mají stále rádi.

Rodina je základ
Rodina je prvním prostředím, ve kterém dítě žije a připravuje

se na život ve společnosti. Rodina předává dítěti nejdůležitější

hodnoty. To právě rodiče jsou pro dítě prvními vzory, proto

je důležité, když chtějí své dítě naučit lásce, aby ji byli schopni

sami dávat a přijímat. Pokud mezi rodiči panuje nezdravý

vztah, dítě se to nevědomky učí a přenáší do vztahů s ostatními

lidmi. Rodina by proto měla zajistit vhodnou atmosféru pro

tělesné i duševní zdraví dítěte. Každé dítě si přeje, aby doma

převažovala atmosféra lásky, bezpečí, vzájemné péče a spo-

kojenosti. Pokud v rodině panuje opak, tedy napjaté vztahy

i časté hádky, může to významně ovlivnit psychiku dítěte

a vést k jeho hyperaktivitě, úzkosti nebo náladovosti. 

Není hádka jako hádka
Chtít po rodičích, aby se před svými dětmi nikdy nehádali,

je poněkud nereálné. Ale postoj k danému konfliktu a způsob

vzájemné komunikace je přesně to, co se dítě od rodičů učí.

Důležité je, aby rodiče během konfliktu byli schopni tlumit

své emoce, neprojevovali násilí ani hrubost, a aby poté sro-

zumitelně vysvětlili dítěti, co se přihodilo. Důležité je také

ujistit dítě, že hádka neohrozila vaši lásku k němu. 

Dítě se z konfliktů rodičů učí
Výměny názorů, vzájemné sdělování pocitů a vyjadřování

nesouhlasu do rodinného života patří. Ovšem vyhýbat byste

se určitě měli urážlivému mlčení, ignorování, nadávkám,

vyhrožování, manipulaci či ponižování.  To, že jsou děti přít-

omné nějaké ostřejší výměně názorů není až tak podstatné,

důležité je, aby byl spor vždy ukončen vzájemným usmířením.

Někteří rodiče mají tendenci děti před vzájemnými spory

chránit. Ovšem ani to jim neprospívá. Je důležité i pro jejich

budoucí vztahy aby se naučily, jak spory řešit. Když děti vidí,

že jejich rodiče i během hádky dokážou ovládat své emoce,

zůstat slušní, nevyhrožují si, nejsou k sobě agresivní a i přes

rozdílný názor nakonec najdou způsob jak se opět přiblížit,

jsou samy schopné v budoucnu vykázat během sporu schop-

nost kompromisu a usmíření. Ale naopak, pokud děti byly

zvyklé na ostré spory, přerůstající dokonce v násilí, či tichou

manipulaci a ignoraci, samy pak projevují podobné chování

nebo trpí úzkostmi a depresemi. 

Jsou témata, která dítě slyšet nemusí
Existují jisté okruhy sporů, které by rodiče před dětmi řešit

neměli. Týká se to zejména sexuální oblasti, závažných finanč-

ních potíží, nevěry nebo problémů s příbuznými. Takovým

sporům buďto dítě ještě nemusí rozumět, nebo se během

nich může cítit naopak velmi ohroženo. V takovém případě

je potřeba především určit míru stresu, jakou to dítěti přinese,

v případě, že by takové hádce bylo přítomné. Stres, který dítě

pociťuje v případě existenčního ohrožení či ohrožení vztahů

rodičů je pro něj vždy velmi škodlivý. 

Ztráta objektivity během konfliktu
K nejčastějším prohřeškům v párové komunikaci patří ztráta

objektivity. Velkou chybou je během konfliktu uplatňovat

jen svůj pohled na věc, bez ohledu na partnera. Takovýto

spor pak ztrácí východisko v podobě usmíření. Během hádky

proto nevyužívejte slabosti partnera, nesnažte se ho vycho-

vávat, nevytvářejte si domněnky. Snažte se mluvit spolu jako

dva dospělí lidé, neskákejte si do řeči, mluvte věcně a kon-

krétně. Naučit se správně řešit konflikt je běh na dlouhou

trať. Lidské emoce jsou proměnlivé a často se nimi necháme

ovládnout. Emocionalitu si osvojujeme už na začátku našeho

života, podobně jako řeč nebo motoriku. Proto je důležité,

aby rodiče své spory v přítomnosti dětí řešili pokud možno

s rozvahou, klidem a hlavně s pozitivním zakončením – vzá-

jemným usmířením. 

Online psychologická poradna MOJRA

www.mojra.cz



SPORT

MIMOŇSKÝ ZPRAVODAJ24 Září 2023

Ohlédnutí za 

Mimoňský míčovým sedmibojem
V třetím prázdninovém víkendu proběhl 24.ročník Mimoň-

ského míčového sedmiboje. V tradičním sportovním klání

dvojic zvítězili domácí borci Pepa Pobuda a Filip Jiránek. Na

druhé pozici pak zkušení sedmibojaři Tomáš Křenek a Martin

Šteffl a na bronzové příčce Aleš Opelt a Láďa Slavík. Všech

šestnáct dvojic si opět užilo pohodovou atmosféru společen-

sko-sportovního setkání. Mockrát děkujeme věrným rozhod-

čím sedmiboje Oskaru Krejčímu a Martinu Sukovatému.

Velké poděkování pochopitelně i všem sponzorům tradiční

akce - Město Mimoň, Charlie´s Club, Rockdesign - Tomáš

Skalka, MuDr. Eva Frýdová, Pizzerie Brucione, Tenisový klub

Mimoň, Bobyn Špaček-Válcovna, Billiard, Jaromír Plíva-res-

taurace Mimoň, Restaurace Český Lev, Domeček, Lamal s.r.o.,

Vojtěch Zadák-Lékárna, Honza Kasinec-stavební činnost,

Partner in pet food Brniště, Bazar-Sevil Bodzadziev, Meďá-

ci-Pepa Šiška a Aleš Červinka, Radek Titěra-stavební činnost. 

Václav Konopiský

Sraz vícemístných kol v Mimoni

Ve dnech 23. – 25. 6. 2023 proběhlo v Mimoni na statku

u Komínků již 43. setkání vícemístných kol. Zúčastnilo se

54 přátel kol z ČR. Největší kola byla jako vždy z Klatov-2x

6timístné kolo. Dále přijela dvoukola z Dětmarovic, Chras-

tové, ba i z Prahy. Jeden nový účastník přijel po ose s dětmi

z Úštěku. 

Jeli jsme ze statku přes Hvězdov, Svébořice k Sochorovi.

Potom do Náhlova do muzea vystěhovalectví, kde nám pan

Polakovič udělal velmi zajímavou přednášku o vystěhova-

lectví i o Brazílii. 

Pokračovali jsme do Osečné na oběd. Po obědě a přestávce

jsme pokračovali po Vocasovské cestě do Stráže pod Ralskem.

Po osvěžení ve zmrzlinárně jsme pokračovali přes průrvu

Ploučnice a po vykoupání jsme přijeli na náměstí na dny

města Mimoně. 

Celkově jsme ujeli cca 48 km v příjemné pohodě za pěkného

počasí. Večer jsme strávili u ohně za doprovodu country

kapely Sebranky. 

Věřím, že se setkání opravdu povedlo, neboť všichni slíbili

účast i na příštím ročníku. Děkujeme MěÚ Mimoň za finanční

podporu naší akce a všem zúčastněným přejeme na dalších

akcích zdar. Děkuji.

Miroslav Kuča

Volejbalový turnaj
Druhou červnovou sobotu se v 9.00 hodin opět sešli milovníci

volejbalu, aby se utkali v již 49. ročníku volejbalového turnaje,

který tradičně pořádal Mgr. Jaroslav Jirůtka společně s Petrem

a Vladislavem Janouškovými. Sportovci přišli s nadšením,

i proto, že léto začínalo krásným počasím. Sportovci si na

venkovním sportovišti protáhli těla. Volejbalistů se sešlo cca

50 a utvořili 8 startovních družstev. Nejednalo se pouze

o Mimoňáky, ale dorazili i spřátelení sportovci z Liberce,

Zákup, České Lípy, Dobranova a Stráže pod Ralskem. Po

celodenních vzájemných kláních, kdy každý z nich odehrál

7 zápasů, nastalo v 17,00 vyhodnocení. Na 3. místě se umístilo

družstvo z České Lípy, na 2. místě družstvo ze Stráže pod

Ralskem a vítězem se stal tým Jelimánovců ze Zákup. Ti si

tedy odvezli putovní pohár pro vítěze.

Mgr. Jaroslav Jirůtka
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