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O cem se 20 let mluvilo, jsme stihli splnit za ctyfi roky

Mam posledni moznost, abych zde shrnul koa-
liéni praci stran ANO, TOP9, CSSD a Mimoni-
skych hasicii ve vedeni mésta za posledni ¢tyfi
roky. Je pravda, Ze jsme koalice riznych stran,
ale na malém mésté se to tak nebere, protoze
nam jde hlavné o prosperitu mésta, ve kterém
bydlime. Kdyzjsme spole¢né nastoupili, ur¢ili
jsme si hlavni priority ve mésté a téchto jsme se drzeli. Musim fict,
Ze nase jedndni byla na drovni, bez hadek, kiiku a néjakych zby-
te¢nych obvinovani. Myslim, zZe jsme splnili véci, o kterych se jen
hovotilo a ob¢antim slibovalo, a to celé 2 dekady. Diky dobré spo-
lupréci v koalici jsme spoleén)’rch cﬂﬁ doséhli
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zru$eni Mimonské komundlni, a. s. a prevedem ma]etku zpét na
meésto. Diky tomuto kroku jsme zapocali ihned se zateplovanim
a opravami domtl, podarilo se ndm sehnat dotaci 90 mil. K¢ a bez-
uro¢nou piijcku na 20 let v ¢astce 140 mil. K¢. Pfi neustalém zvy-
$ovani Grokt ani nelze poradné vycislit, kolik jsme usetfili, ale jedna
se o desitky miliént korun na nezaplacenych trocich za 20 let.
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Dal$im tkolem byla oprava namésti 1. Mdje v Mimoni, kterd bude
letos dokonc¢ena do konce ¢ervence. Jiz nyni namésti za¢ind vypadat
jako ndmésti. Pfedchazelo zde jedndni s firmou SVS, a. s., kterd
zacala na nasi Zadost s opravou kanalizace a vodovodii. Nédsledné
se mohlo zacit opravovat nameésti, abychom v budoucnu nemuseli
znovu ndmésti piekopévat kvuli propadlé kanalizaci. Opét konsta-
tuji, Ze se nam podarilo opravit a nasmlouvat do pristich ctyr let
opravy vSech havarijnich kanalizaci a vodovodii na silnicich v majet-
ku mésta a vétsina silnic jiz dostala novy potah ¢i ho jesté letos
dostane.
Mezi jedny z nejvétsich investic patfila kompletni rekonstrukce
Domova diichodctia MS Elid$ova. Akce se blizily k 30 mil. K& nyni
probihd postupnd oprava ZS Mirova - stfecha, fimsy a vyménikova
stanice (ta je jiz hotova).
Dokon¢ili jsme téz opravu Zameckého rybnika a v parku vybudovali
novou Zameckou ti1, s niz jsme opravili mlatové cesty v parku.
Na druhé strané feky pres zameckou louku vznikla nova pési zéna
jako odpoc¢inkové misto na prochazky.

pokracovdni na str. 2
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pokracovini ze str. 1
Pokud prochazite méstem, tak jste si museli vSimnout, Ze jsou hotova
nebo opravend schodisté napt. u Druzby a ul. Ceskolipska, je opra-
vena vétSina silnic a chodnika v majetku mésta, dokon¢ili jsme revi-
talizaci horniho Sidlisté pod Ralskem, dolniho Sidlisté pod Ralskem,
sidlisté U Nemocnice a ulice Zahradni (takové malé sidlisté u hi'bi-
tova). Dalsi opravené ulice s chodniky a silnice jsou Sirokd, Nadrazni,
Novopolni, Polni, ¢ast ul. Pertoltické, Vranovska alej, Novy domoyv,
Ktizova, Ralska, ¢ast ul. V Lukdch, ul. Smetanova, Ve Strani, Prazska,
vétsina silnic na Slovanech a ul. Vranovska u koupalisté. Letos se
jesté opravi do konce roku ¢ast ulice Hvézdovskad, ul. Lu¢ni, ul.
Postovni a cesta ke DZbanu ve Vranové pod Ralskem - to jsou dalsi
ulice naplanované na vyménu kanalizace a vodovodu, které prova-
dime spole¢né s firmou SVS, a. s. Také se nam podatilo odkanalizovat
¢ast ulice Smetanova, ul. Hvézdovska a ¢ast sidlisté na PlouZnici,
nebot i zde jsou bytové domy v nasem majetku.
Vyfesili jsme jednu akei, kterou jsem celou dobu kritizoval a kritizuji
jido dneska, atoje ,,slavna“drazba na prase¢aku. Po nasem nastupu
do vedeni obce jsme museli vyfesit jeji demolici, ktera opravdu
nevysla levné, nasledné jsme museli sehnat kupce na tento areal.
Museli jsme zaplatit vnasem obdobi vétSinu jeho ceny a penize z néj
jsme nemohli investovat do mésta. Nyni je tedy dluh za prasecak
splacen, mame kupce, ale vyvstal dal$i kostlivec, a to je DPH, které
musime zaplatit z prodeje, s ¢imz jsme pocitali pfi prodeji, ale dodnes
nechapu, pro¢ mésto celou koupi nevedlo k prodeji na pramyslovou
zénu, v tu chvili bychom mohli odecitat DPH a pak ¢ast vratit statu
priprodeji. To, co se nam podarilo dotahnout ke stavebnimu povo-
leni, je neustdle slibované koupalisté. Celé tfi roky jsme akci pfi-
pravovali i s projektem, nyni jsme dostali stavebni povoleni a budeme
véc soutézit v1été. Podarilo se nam ziskat stavebni povoleni na sta-
vebni parcely u Mitexu, téz po tfech letech snazeni, a nyni kalkulu-
jeme ceny, za kolik se budou parcely prodavat.
Moc jsem nepsal o obchvatu mésta Mimon. Docilili jsme toho, Ze
nyni mame zajisténo témér 90 procent parcel prvni ¢asti obchvatu,
a to béhem poslednich tfech let. Tento obchvat nema cenu stavét
bez druhé ¢asti, a proto musime jednat s méstem Ralsko.
Vybudovali jsme slibovany skatepark a ziskali areal T Jiskra, Vra-
novské skaly s Jiliinou vyhlidkou, byvalou pilu v ul. Svéboricka,
méli bychom mit aredl Boziho hrobu, ktery chceme opravit pro
rizné spolecenské akce, které budou odpovidat tomuto duchovnimu
stanku a dle dohody s cirkvi zde mizeme délat i svétské svatby.
To, co se nam jiz podarilo papirové pfipravit na pristi roky, je oprava
ul. Skfivanci, ul. Mirova, ul. Mlynskd, parkovisté v ul. Mala, zastavba
¢asti ndmésti misto byvalé radnice, vybudovani mostu pres tun
a mlatové cesty za Zameckou tini. Téz budovani pumptracku,
dopravniho hti§té a htisté pro ZS Mirovou. Nejvétsi akci bude revi-
talizace sidli§té Letnd, kterd je rozdélena na tfi etapy je dohodnuta
s firmou SVS, a. s., ktera zde bude opravovat celou kanaliza¢ni
a vodovodni sit. Toto jsou jiz pripravené projekty a uvidime, jak
dopadnou.
P. S. Chci timto velmi podékovat ufednikiim mésta, protoze bez
nich by se v§echny tyto akce nemohly realizovat.

Petr Krdl, starosta mésta Mimor

Volby do zastupitelstev obci se konaji
ve dnech 23. a 24. zari 2022

Informace pro volebni strany

Typy volebnich stran stran: Politicka strana/Politické hnuti,
Koalice, Nezavisly kandidat, Sdruzeni nezavislych kandidat,
Sdruzeni politickych stran/hnuti a nezavislych kandidata.
Potfebny pocet podpisti na peticich podporujicich kandida-
turu volebnich stran typ nezavisly kandidat a sdruzeni neza-
vislych kandidatu:

Min. pocet Min. pocet
Mésto/Obec podpist pro podpist pro
nezavislé sdruzeni nezavisl.
kandidaty kandidatt
Brnisté 55 95
Dubnice 26 45
Hamr na Jezere 22 31
Noviny pod
Ralskem 1> 21
Pertoltice pod
Ralskem 22 30
Velky Valtinov 10 14
Mimon 191 446

Termin pro odevzdani kandidatnich listin je do 19. ¢ervence
2022 do 16.00 hodin prislu$nému registra¢nimu uradu, v pti-
padé vyse uvedenych obci je to Méstsky urad Mimon, spravni
odbor, budova A, Mirova 120. Kontaktni ¢isla: 487 805 001,
724066 017. Potfebné formulare a dtilezité informace nalez-
nete na web. strankach mésta Mimon v sekci Otevieny trad -
VOLBY 2022.
Termin pro doruceni tzv. delegac¢enek (delegovani ¢lent
ajejich nahradnika do okrskovych volebnich komisi voleb-
ni stranou) je 24. 8. 2022 do 16.00 hodin.

Bc. Gabriela Jezkovd

Socidlni sluzby mésta Mimon-
Domaci zdravotni péce
(HOME CARE)

Terénni zdravotni péci zajistuji zdravotni sestry, které spliuji
kvalifika¢ni podminky pro vykon prace v terénu. Domaci
zdravotni péce je predepisovana praktickym lékafem nebo
oSetfujicim lékafem po propusténi znemocnice a je pIné hra-
zena ze zdravotniho pojisténi. Péce je poskytovana dlouho-
dobé nemocnym osobam, osobam po propusténi
z nemocnice, osobam po urazech apod.

Zakladni kony zdravotni péce: Kontrola zdravotniho stavu
v domécim prostredi pacienta, oSetfovatelska rehabilitace
(po mozkové prihodé, po operacich, po urazech), péce o sto-
mie a permanentni katetry, méfeni krevniho tlaku a pulsu,
priprava a podavani lékd, aplikace inzulinu, injekci, infuzi,
odbéry biologického materidlu, oSetfovani prolezenin
a pooperacnich ran.

Sluzby jsou poskytovany denné, véetné sobot a nedéli, od
7.00 do 19.00 hod. v domacim prosttedi klienta.

Nasim cilem je umoznit pacientim co nejdelsi dobu zistat
ve svém prirozeném prostredi, a to inacvikem sebepéce (apli-
kace inzulinu apod.). Snazime se o zlepseni celkového zdra-
votniho stavu a spolupracujeme i s pecovatelskou sluzbou,
ktera ¢asto na na$i praci pfimo navazuje.

V pripadé dotazi se obracejte na vedouci terénnich sluzeb:
Mgr. Veronika Paluskova, tel: 606 464 353, e-mail: social-
nips@ddmimon.cz

MIMONSKY ZPRAVODA]
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Co jsme postavili za pil roku
Ubéhlo dalsiho ptl roku a pripravil jsem pro Vas fotografie, co jsme jiz za prvni ptil rok stavebné dokonc¢ili i pres problémy
s valkou.

- e E eyl ad o

Zdmeckd tirn a mlatové cesty

ul. Ve Strani

. ]

Skatepark park za Penny Smetanova ul. dalsi cdst
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dalsi hotovy diim na Letné

Vitani novych obcanki
Dne21.5.2022 jsme 0d 9.00 hod., 10.00 hod. na MéU Mimori
privitali nové ob¢anky mésta Mimon. Obfadni sifi byla plna
miminek, rodi¢u, prarodic¢u, ptibuznych, zndmych.
Zastupkyné SPOZu pani Petra Novakova ptivitala vSechny
pritomné. V doprovodném programu vystoupily s paismem
pisnicek a basnicek déti ze Zakladni $koly a Materské $koly
Mirovd, oddéleni na Letné. Za uspé$né vystoupenti je vichni
pritomni pochvalili a sklidily potlesk.

Slavnostni feci se ujala mistostarosta mésta pani Jaroslava
Bizonova. Pritomnym rodi¢im gratulovala a poprala jim
a jejich détem pevné zdravi, hodné $tésti a mnoho radosti.
Po slavnostni feci se rodice zapisovali do pamétni knihy a pre-
vzali si darek od mésta Mimon. Poté se mohli rodice s détmi
vyfotit na pamatku.

Mezi nové obcanky mésta byli privitani:

Nada Zidlicka Rona Teifel Jan Svoboda
Viktorie Leksova Oliver Supruk Emma Chomova
Eduard Felix Stépén Pések Anita Pastykové

Mgr. V. Bohmovd, tajemnice komise

MIMONSKY ZPRAVODA]
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Dotazy ob¢ana

Jako fadovy ob¢an Mimoné, ktery se malinko zajimd o poli-
tické déni v Mimoni (tu juknu na Mitel, tady juknu na Zpra-
vodaj, tamhle sleduji budovani chodniki nebo parkové tiiné)
bych mohl nabyt dojmu, Ze je vSe, jak ma byt, a Ze spravci
na$eho mésta pracuji bez nejmensiho problému... Uznavam,
Ze jsou pracoviti, a prace pro mésto je vidét. To jo. Budme
vsak soudni - copak se opravdu buduje pouze v Mimoni?
Tak, tak. A protoze i zde neni v§e v azuru, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat, si dovolim tuto lazenskou néladu trochu
okofenit. Ostatné zejména pan Kral si pfed volbami také
nedélal s tehdej$im vedenim mésta zadné servitky, je tedy
zdravé a Zadouci mu tuto jeho medicinu naordinovat také,
aby si té verejné kritiky a jeho vlastni ,, mediciny® také uzil.
Prestoze si Casto svoji cestu na radnici dlazdil a lesti dosti
nekorektni a nepodloZenou kritikou, obohacenou i nendvi-
stnymi vyroky, ja se budu snazit byt korektni.

Ve spravni oblasti jsem, mimo jiné, zaregistroval dosti nejas-
nosti v bytovém hospodarstvi. Nejsem si jisty, ,,8koly na to
nemdamS, ale mam pocit, Ze ve zvefejnéném rozpoc¢tu mésta
je patrny nesoulad a nejasnosti mezi ptijmy za ndgjemné a vyda-
ji na spravu byttl. A k tomu si vezméte ty uvéry na zatepleni
budov - presnéji fe¢eno, ty velké stamilionové dluhy, o kterych
rozhodlo toto vedeni mésta, jsou rozprostieny v celém roz-
poctu jako by se bytového hospodafstvi ani netykaly. Ptipo-
minky a poznamky opozi¢nich zastupitelt na oblast bytového
hospodareni jsou ignorovany a tito zastupitelé vefejné zes-
mésnovani. Si tedy fikdm, to od Vas neni pékné. Opozi¢ni
zastupitelé preci zastupuji velkou ¢ast ob¢antt Mimoné, a ti
si ur¢ité informace zaslouzi. Nechce se mi snad ani véfit, ze
by to od Vas mohl byt i zamér zasttit hospodareni a finan¢ni
pohyby vbytovém hospodarstvi. Vyvedte mne z tohoto nazo-
ru, vazeni radni.

Vychazim totiz ze slibti vedeni mésta a pana starosty, Ze po
transformaci MK bude hospodareni mésta levnéjsi nez za
MK, v$echny ptfijmy z ndjmu se budou zpét vracet do oprav
bytd, hospodateni s byty bude v ticetnictvi vedeno samostatné,
ucetnictvi bude transparentni a splaceni toho obtiho dluhu
za zatepleni bude hrazeno pouze z ndgjemného. (Uff - 20 let?
A kolik miliont ro¢né nam timto splacenim bude chybét na
rozvoj mésta? Pro¢ jste viibec nezateplovali postupné z roz-
poctli a dotacemi, namisto obrovského zadluzeni mésta?)
Rad bych tedy timto opét pozadal vedeni mésta o pravidelné,
stru¢né a srozumitelné zvetejniovani kompletnich finanénich
toka v oblasti bytd, vysi celkového dluhu, kolik roki to budeme
splacet, vjaké vysiapod. Opravdu ne kazdy je schopen, resp.
spise nikdo, kromé Vasi administrativy, pfesné zjistit vSechny
polozky, které se bytového hospodarstvi tykaji. Blizi se volby,
tak by bylo vhodné potvrdit, ze hospodatite s vefejnymi penézi
apenézi ngjemnikti svédomité, a zda opravdu plnite své sliby
a predsevzeti. Ono se totiz mize zdat, Ze penize ndjemniku
zneuzivate k jinym ac¢eltim, nez jsou preduréeny. To jste preci
pfi transformaci komunalky netikali a neslibovali. Pfedem
diky.

Zéaroven si dovolim vefejny dotaz na situaci okolo zmrazeného
konta v ruské Sberbance, ve které mésto neproztetelné, a dle
mne krajné nezodpovédné ponechalo 30 000 000 K¢. Nyni
hrozi, ze bude velka ¢ast z této sumy ztracena. Pfitom jiz po
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ruské anexi Krymu a vefejnych informacich BIS, bylo preci
zadouciuz do roku 2014 ¢astku z i¢tu ruské Sberbank vybrat.
Pfi ptipravach agresorii na valku s Ukrajinou v r, 2021 to
mélo byt jiz pfimo nutné a zfetelné, Ze drzeni penéz v ruské
bance je rizikové a neakceptovatelné. Vy jste reagovali az po
invazi agresora na Ukrajinu, a jesté se tim verejné chlubite?
Velmi $patné. Prosté jste reagovali prili§ pozdé. Sice jste ¢ast
zachranili, ale kone¢na $koda diky Vasi liknavosti bude i tak
sakra velika.
Vzhledem k tomu, Ze jste, pane starosto, v minulosti podaval
trestni ozndmeni na kdejakou blbost, predpokladam, ze
moznou $kodu 15 miliont K¢ nehodite pod koberec a budete
konat ve stejném stylu, jako kdyz jste byl v opozici. Mél byste,
jak bylo Vasim zvykem, podat trestni ozndmeni za nedbalost
pri spravé majetku a podcenéni bezpe¢nostnich rizik. Vy to
preciznate, jak se to déla. Nebo pro Vas bylo podavani trest-
nich ozndmeni za hromadku shnilého dfeva nebo nakup
realnd $koda 15 miliont?
A abych nebyl prili§ dlouhy, rad bych se v tomto parném
letnim ¢ase uz jenom pozeptal na dtivody, proc¢ jste nedokazali
v celém Vagem volebnim obdobi zajistit pro obéany Zadnou
formu koupani? Pohadek, jako vysttizenych z babisovych
agentur, bylo hodné. Napt. pohadku, Ze pristi rok..., Ze jste
si na nové koupali$té nasetrili a Ze se z krize proinvestujete,
uzjsme také slySeli mnohokrat. Vite, zkuste se pri§té namisto
megalomanskych plant fidit spiSe normalnim selskym rozu-
mem, o velkych dlouhodobych investicich se bavte i s opozici,
abyste neprofrcali béhem par rokét budoucnost mésta.
A skromnd ,,koupaci rada“ na konec. Pokuste se alespon
zajistit pro ob¢any Mimoné néjakou formu kyvadlové dopravy
na koupali$té do Hrad¢an, Doks nebo Hamru na Jezefte, kde
si poradili lépe nez Vy.

Petr Novotny, obéan Mimoné

14 . Ye v b4

I pan Novotny si v§iml, Ze se mésto
konecné opravuje
Musim fict, ze mé pan Novotny mile prekvapil, ze nas pochva-
lil, protoze jsme pracoviti a vie se ve mésté opravuje — dékuji
za pochvalu. Samoztejmé si neodpustil par pichlavych pozna-
mek, ale to k politice patfi, hlavné v pfedvolebnim boji. Samo-
zfejmé muzu byt také pichlavy — a co to dfevo, divné vybérové
Fizenina zametaci stroj a netransparentni ucetnictvi? Rozhodl
jsem se, Ze nebudu pichlavy, protoze musim odpovédét na
nékteré otazky, které p. Novotny polozil.
Nejdrive k bytovému hospodarstvi, které kritizuje opozice
a pan Novotny (opozice). Vite, nékdy mi prijde, Ze nékteri
lidé zde nezili cca 25 let. To by totiz védéli, Ze mésto Mimon
nikdy nemohlo po¢itat s pfijmy cca kolem 27 mil. K¢ z ngjmu.
Tyto prijmy $ly do mésta az poté, co se zrusila Komundlni
spole¢nost, a. s., a od této doby je mésto zacalo vyuzivat, coz
jeasi2roky zpétné. Pokud si v§imnete, tak mésto zac¢alo domy
opravovat, a to i véci, které nejsou v dotaci - vchody do domt,
strechy, vytahy, prosklené chodby apod. Ziskaly jsme dotaci
92 mil. K¢, beztiro¢nou pujcku 140 mil. K¢ se splatnosti 20
let (jen si spocitejte ztratu hodnoty téchto penéz za ta léta
kvtli inflaci) a samozfejmé mame i iro¢nou pujcku, kterd

pokracovdni na strané 6
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pokracovdni ze strany 6
bude cca 100 mil. K¢ na 20 let, z toho prvnich 10 let je za 2
procenta (tuto chceme zaplatit do 10 let). Splaceni ptjde
opravdu jen z najmi najemnikd, protoze celkova splatka na
20let se bude pohybovat néco kolem 12 mil. K¢. Naseho roz-
poctu na rozvoj meésta se splaceni nijak nedotkne, protoze
pred dvéma lety jsme tam tyto penize ani neméli. Samoziejmé
je spravné polozena otazka — proc¢ toto nedélame postupné?
Zde spise prichazi otazka - pro¢ to nedélala Komunalni spo-
le¢nost, a. s., kdyz byly dotace vyhodnéjsi? My jsme se rozhodli
takto, protoze byla posledni $ance néjaké dotace ziskat, byla
moznost ziskat beztiro¢nou pijcku a také vSichni najemnici
chtéli hez¢i bydleni. Rozhodli jsme se véas a spravng, coz je
vidét na zdrazovani materialt a zdrazovani energii. Kdyby-
chom to neudélali nyni, tak by cena nebyla takova, ale nejspise
dvojnasobna a bez dotaci, protoze by dota¢ni tituly ani nebyly
a nikdo by jiz domy neopravil.
Nynizde mame druhou otazku - pro¢ si na sebe nedam trestni
oznameni za Sberbanku. No protoze to neni trestny ¢in. To,
ze skon¢ibanka pod nucenou spréavou, nikdo nevédél. Penize
ve Sberbance ulozilo byvalé vedenia my jsme je zde ponechali.
Banka méla audity z CNB, kde bylo feceno, Ze je vie v potadku
a banka penize ma. Také, pane Novotny, zde piSete, Ze jsme
prisli o 15 mil. K¢, ale my jsme zatim o nic nepfisli, protoze
banka je likvidni a je predpoklad, ze po prodeji banky (pro-
jevily zajem CS, PPF a CSOB) penize dostaneme vyplacené
zpét. Prosim nesifte poplasné zpravy, protoze viibec nevite,
atoanij4, jak to celé dopadne. Jinak vinika zde také nehledejte,
protoze zde zadny neni a nikdo netusil, kromé Vas, ze pan
Putin opravdu vyvola valku a napadne svrchovany stat.
Ted k tomu koupalisti. Vite, kdyby bylo na mné, tak koupalisté
bude mensi, ale opozi¢ni zastupitelé chtéli vétsi, coz se stejné
nyni fesi, protoZe cena stavebnich materialt sla kvili inflaci
a valce rapidné nahoru. To nyni fe$ime a uvidime, k jaké
¢astce se dostaneme a jakou vysoutézime a pak se zastupitelé
dle svého rozhodnou. A zpozdéni? Dva roky covidu, zastaveni
vétsiny vyroby a soucasna valka zpusobily vice zpozdénych
akci, nejen nase koupalisté. Pokud méme urcit priority inves-
tic, pak prednost dostalo kvalitni bydleni, infrastruktura,
mlédez a nyni jsou na fadé koupali$té s volnoc¢asovymi akti-
vitami.
Jesté k té pohddce, jak jsme nasetfili penize. Kdyz jsem nastou-
pil jako starosta, tak v rozpoctu byl ztstatek 30 mil. K¢ (to
byl ten ztstatek ve Sberbance) a s timto bylo i tento rok po¢i-
tano vrozpoctu. Navic vrozpoctu na tento rok je pripraveno
50 mil. K¢ na koupalisté (to jsme nasettili), splaceli 4 roky
ptjc¢ku na prasecak, kdy jsme na zbourani prodélali asi 5
mil. K¢ ($patnymi rozhodnutimi ohledné DPH byvalym vede-
nim). Nyni prase¢ak proddvame a tyto v podstaté nasetfené
penize ve vys$i 20 mil. K¢ se nam vrati. TakZe jsme nasetfili
70 mil. K¢ na nové koupaliste, a jesté jsme ponechali stejny
zustatek, ktery jsme prevzali. Toto nam také pfinaSem nastupu
bylo sdéleno jednim opozi¢nim zastupitelem s tim, jak dobie
hospodarili a nechali nam téch 30 mil. K¢.
Myslim tedy, ze nase hospodafeni obce je spravné, je to véude
vidét a opravdu to neni zadna pohadka. Spise byste mél polozit
otazku nékomu jinému, a to pro¢ se najednou opravuje a jsou
na to penize a predtim nebyly?

Petr Krdl, starosta mésta Mimor

HASICI RADI OBCANUM

Zabezpeceni domacnosti pred
odjezdem na del$i dobu

» Neupozornujte na sviij odjezd zbyte¢né predem.

o Vypnéte vSechny elektrické spotiebice (kromé lednice a mra-
zaku) a zhasnéte svétla.

o Zavrete vSechna okna i dvefe.

o Zabezpelte vstupni dverfe (uzamknuti, alarm...).

 Nenechavejte volné polozené predméty, které by mohly pii sil-
ném vétru spadnout ¢i odletét a nékoho zranit, na balkonech,
terasach a zahradach.

» Doporucujeme uzavtit privod vody a plynu do bytu.

o Domluvte se s blizkou osobou a nechte u ni svtij aktualni kontakt
arezervni klice (pro ptipad nehody).

(inzerce)

Lékarna U Salvatora

Nam. 1. maje 48/Ill, Mimon
Tel.: 487 863 640

Oteviraci doba:

PO-PA  8.00-17.00

SO 8.00-11.00

Lékarna U Modrého horce

Nadraini 95/V, Mimorni
Tel.: 487 862 459
Oteviraci doba:

PO 8.00-13.00
UT-PA  8.00-12.00

Pfijimame platebni karty
i zaméstnanecké poukazky.
Tésime se na Vasi navstévu!

www.lekarnamimon.cz
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OZNAMENI

Blahoprani k narozeninam

Prichazime s gratulaci ke krdsnému Zivotnimu jubileu, kterého
se v mésicich ¢ervenci a srpnu dozivaji nasi spoluobcané:

Chour Pavel
Koruskova Libuse
Vrastil Josef
Petrt Ludmila
Spilkova Jaroslava
Tucek FrantiSek

Zikmund Miroslav
Langer Karel
Mandryszova Helena
Matéjt Vaclav
Hanka Jan

Krédl Zdenék

Prejeme pevné zdravi, §tésti, spokojenost a hodné pohody.

Mimonské trhy
Pravidelné prodejni trhy se budou konat v patky 15. ¢ervence
a 19. srpna 2022 na namésti 1. maje.

b4 14
Tanecni kurzy
Iletos pro vas Kultura Mimon pripravila od zafi tane¢ni kurzy
pro dospélé zac¢ate¢niky i pokrocilé. Prihlasku a dalsi infor-
mace naleznete na www.kulturamimon.cz.

Nové vznikly facebookové stranky
infocentra a kina

Na fb Infocentrum Mimon se dozvite o vSech akcich vnasem
mésté a blizkém okoli.

Na fb Kino Mimoni si zase prectete novinky z filmového svéta
a informace o chystanych snimcich. Najdete zde i videa ¢i
fotky z nataceni, trailery, plakaty, rozhovory s herci a samo-
zfejmé i aktudlni program naseho kina.

Provozni doba Méstské knihovny
pres léto

Presléto a ¢ast podzimnich mésicti bude provozni doba Mést-
ské knihovny z personalnich divod zménéna takto:

04.7.-08. 07. zavieno
11.7.-10.10. po 13-18 hod.
st 08-11a13-18 hod.

V tyto dny budou oteviena obé oddéleni, tedy pro dospélé
ipro déti a mladez.

Podékovani partneriim Kultury Mimon

Kultura Mimon usporadala nebo se spolupodilela do konce
kvétna na tticeti akcich. Nékteré z nich by bez vés, nasi mili
pomocnici, nebyly tak krasné, jako byly. O kom mluvim, kdyz
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oslovuji vas? O Sboru dobrovolnych hasi¢ti z Mimoné i ze
Straze pod Ralskem, o méstské policii, o skautech, o cvicitelich
z kynologického sdruzeni, o panich uditelkdch z Domu déti
amladeze Vazka, o panich uéitelkdch z mimonskych zaklad-
nich $kol, $kolek a druzin, o vedoucich zajmovych krouzka
azejichje! Tivsichni ob¢as vénuji sviij ¢as nam a nasim napa-
dum. Hodiny a hodiny netinavné travi tim, ze nam pomahaji
obohatit program nebo zabezpecit misto, kde se program
porada.
Dékuji vam za pomoc a zlstaiite s nami!

Radka Pipalovd, Kultura Mimori

Podékovani

Jménem Socidlnich sluzeb mésta Mimon, p. o. dékuji timto
panu Ing. Josefu Netusilovi z firmy ARP technology s. r. o.,
Mimon. Pan Netusil ndm darem uhradil profesionalni myti
oken na budové Domova pro seniory, a to dokonce 2x ro¢né.
Tim ale jeho stédrost neskondila, poskytl nam finanéni dar
ve vy$i 20 tis., z kterého jsme vybudovali v aredlu Domova
pro seniory ovocnou zahradku. Nechali jsme vysazet maliniky,
ostruziniky a kanadské bortvky. Klienti tak snad jiz v pfistim
roce budou mit ¢erstvou davku vitaminda. Dékuji za podporu,
vsichni si toho velice vazime.

e L L : e

£

Mgr. Katetina Kapickovd, feditelka SSMM, p. o.

Podékovani

Socialni sluzby mésta Mimon, p. o. prevzaly jiz 6. socialni
automobil, ktery zajistila Reklamni agentura Kompakt, s. r. 0.
Diky sponzortim, objednatelim reklamniho potisku na vozid-
le, mame na dalsi 4 roky zapujceno vozidlo. Diky tomuto pro-
jektu jsme posilili a obnovili nas vozovy park. Jezdime za
klienty pecovatelské sluzby po Mimoni, ale i okolnich méstech
a vesnicich, nase kolegyné najezdi mési¢né az 10 tisic km.
Dékuji touto cestou véem podporovatelim a kolegynim preji
hodné kilometrt bez nehod.

| ."nl]-.'.\_.\_l_ IRY”

i
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Mg. Katetina Kapickovd, teditelka SSMM, p. o.
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m! Muzejninoc EEE Letni kino ! Rozlouteni s prézdninami
o ualgel ' ¥oupaliEtt v Mimani, od 21:30 hodin amp.-nmummﬂ.udum
Wyﬁ!um die ceniku musea ﬁ"yh Vitupné 1201 - K& odpofedne pro déti | dospéle
BENA pivadéiko Kolobétka -
Byvalé letnl kino v Mimaoni, od 16 hodin - ﬁnh?ﬁm.““f Lagﬂé divadlo - Rock koncert
Divadia pro a8t | daspéle el pre 80 § sl el

Vstup rdormo

#l Honza Popleta

dlotdiiioy Mimoni, od 16 hodin \
wmmmm & Hanzou Pople \ -
) ﬂ Letni kino ’ i IV. Kozi mektani
, Mﬂ?jafﬂﬂm od 21,30 hodin , I ﬂwmmwmmmwnm =
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EZBEA Balonkova Adélka B i e . ’
Bl hetni king v Mimaond, od 16 hodin i i s ale miBute Uit na kapely - W .
Boldnkeovd show pro dén Robert Kfestan & Druhd tréva, od 20 hodin ==
Vitup rdarma
Vstupnd 350,- k¢
Letni muzikohrani EEE oldies - Névrat do 3koly
Bjyai e ino Mmoo, od 16 hodin Dby Rabtn o4 19 hodi 1
Vitup edarma . * . ' Vstupnd 120.- k&
Zmény moiné, sledujte www.kulturamimon.cz, facebook: Kultura Mimon - "1
Interaktivni vystava s privodovédnou tématikou Stezka ,,Poznas nase zvirata“

Chcete se seznamit s riiznymi zviraty z nasi prirody? Vydejte
se na védomostni stezku ,, Poznas nase zvirata?“

Od 19. 6. 2022 do 4. 9. 2022 jsme pro vas pripravili novou
stezku, tentokrat zaméfenou na prirodu. Stezka je rozdélena
na 16 stanovist, na kterych lustite otazky. Ukoly jsou opét jak
pro mensi déti (modré otazky), tak pro ty starsi (zelené otaz-
ky). Po spravném zodpovézeni otézek vyjde tajenka.

STEZKA

Poznds nase zvifata?
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KULTURA

Dum kultury

Ralsko Mimori - CERVENEC 2022

Aktudlni program na srpen bude evefejnén béhem Servence, Sledujle www.kulturamimon. cz

1., patek 17.30 hod.
PARTY HARDER: SUMMER MASSACRE

Kmedie, CR. redie: Marin Pakl
Vatupnd 130, phstupad 15+
1., patek od 20.00 hod.

TOP GUN: MAVERICK

Dhraress, SA, relle |oseph Bosineki |/ vitulky

stupné 140, piestupné 12+
2., sobota od 17.320 hod.

PREZIDENTKA

Mottt ticks CR, rulier: Rudall Hadlk

Vsturgrnd 144, plistupné 12+
2., sobota od 20.00 hod.

JURSKY SVET: NADVLADA

Dhasbsreicdradany, LPSA, redie: Culin Trevarroy / dalsing

Vadurgrand 14+ pfistupngé 13+
12, utery od 15.00 hod.
Promitani za 60,
POSLEDNI ZAVOD
Ewansa, CR, redie: Tumal Hodan
Vatupne 60.- plistopad 13+

13., stireda od 20.00 hod.
REKNI TO PSEM

Komaidie, CH, redée: Robert Sedlidek

Vitmpad T4, pristupné
14., étvrtek od 17.30 hod.
THOR: LASKA JAKO HROM
Fantane USA, redie: Talka Wit /rialiey £ 2D
Vatmgrand 140, phistupmd 12+
16., sobota od 17.30 hod.
HADKOVI
Kimedie, CIE relie: Vojtdch Movaves
Vatnpad 130, pftstupie 114
16., sobota od 20.00 hod.
CERNY TELEFON
Fhorar L URAL pebie; Seatt Derrbckson | titialky
Fstupné T4, pristirpad 15+
17., nedéle od 15.00 hod.
MIMONI 2: PADOUCH PRICHAZI
Animovary, UEA redie: Kyle Balda / dabing
Wedupmd 1407720, e

19, utery od 15.00 hod.

Promfténf za 60,
ZNAMI NEZNAMI
Komedie, R refie: urans Mariankovi
Fatwrad 60,- plistupné 17+
20., stireda od 17.30 hod.
TRI TYGRI: JACKPOT
Komedie, O, redie: Emil EFtka
Vstupnd 130, Iifistupnd 13+
21., é¢tvrtek od 20.00 hod.
VELKA PREMIERA
Knmedie, CR, rebie: Mirostay Krobot
Vatuipnd T30~ istupne 12+
23., sobota od 17.30 hod.
REKNI TO PSEM
Komedie, CR, redic: Robert Sedlitek
Ftupné 146, prishrpad
23, sobota od 20.00 hod.
THOR: LASKA JAKO HROM
Faninzy, USA redie: Talka Waltiil / dabing / 20
h!u;m!:- T, ' piistupngd 12+
26., atery od 15.00 hod.
Promitani za 60,-
JEZEK SONIC 2
Animuowany, A, relie: [ell Fowler [ dabing
Valupns 60,- pristupnd
27., stireda od 17.30 hod.
EVERYTHING EVERYWHERE
ALL AT ONCE
N"Pm ;Ju‘_ T am, aniel Sehe # Hitnidley S
28., ¢tvrtek od 17.30 hod.
TOP GUN: MAVERICK
Chrama, USA redie; foseph Knainsid |/ dabing
Verupmd 144, ' ' pristmnd 12+

29,, patek od 17.30 hod.
HADKOVI

Eomedie, CH relie Valttch Moraves

Vetipnd 130, piistupnd 124

1Y

29,, patek od 20.00 hod.
THOR: LASKA JAKO HROM

Fantasy, USA redie: Taika Waiakt / dahing / 30

Vatnpad 164~ st 1%
30., sobota od 17.30 hod.
PREMIERA
Komeidle, (R, pebie. Mirostay Krobot
Vatupad 130, plistupnd 12#

30., sobota od 20.00 hod.
JURSKY SVET: NADVLADA

Dalirodrukig, USA, rekie: Calin Trevorrow § dabing

Vit 148,- ristupee 134

wiww kulturamimon.cz
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Z NASICH SKOL A SKOLEK

ZS a MS Pod Ralskem

Otvirani Machova jezera

21.5.2022 jsme se s krouzkem aerobiku ztc¢astnily této pékné
akce na brehu jezera. Pocasi bylo krasné, lidi se dostavilo
obrovské mnozstvi. Nejprve bylo odemceno jezero velkym
kli¢em a pak za¢al kulturni program. Vystupovali zde MS
z Doks, tane¢ni skola, Vlasta Horvath s kapelou a dalsi inter-
preti. A my jsme predvedly nase vystoupeni. Holkdm se to
moc povedlo. Dostaly plnou tasku sladkosti. Pak si zde se
svymi rodinami uzily pé¢kné odpoledne. Moc dékuji divkam
i jejich rodi¢im za pomoc s dopravou.

Mgr. Jana Beranovd

Skola v ptirodé 2. B

23.5.-26.5. 2022 jsme se tfidou vyrazili na chatu do Sloupu
v Cechéch. Moc jsme se vsichni tésili, protoze nds ¢ekalo
bédjecné dobrodruzstvi. Navstivili jsme v okoli rybnik, roz-
hlednu, hrad, ale také rtizné jeskyné a vyhlidky. Okoli Sloupu
je turisticky paradni. Kazdy vecer jsme méli tdborak, jednou
jsme se i bali na stezce odvahy. Uzili jsme si velkou oslavu
narozenin Honzika a oslavili dva svatky. Kromé toho jsme
méli u chaty hristé, kde se dal hrat fotbal, vybijend, 1ézt po
horolezecké sténé nebo skakat do pisku.

V chaté jsme hrali ping-pong, karty atd... Také jsme méli
sluzby, na tklid, na pomoc v kuchyni, bodovani tuklidu pokojt.
Zkratka to bylo parddni. Dékuji véem détem za pékné spole¢né
chvile.

Mgr. Jana Beranovd

Sportovni a kreativni den v Liberci

Ve ¢tvrtek 26. 5. 2022 se treti tfidy rozhodly jet na vylet
vlakem, abychom zdktim osvéZily cestovani dopravnimi pro-
sttedky. Po vystupu z libereckého nddrazi jsme se rozdélili
na dvé skupiny - prvni méla namifeno do Horolezeckého
centra Sutr a druha skupina se vydala do EKO Parku. Cestou
jsme si pfipomnéli pravidla silni¢niho provozu pti pfesunu
do cilového mista.

Horolezecké centrum zacalo zahtatim a rozcvicenim tél, pri
kterém zaci hrali vybijenou a honicky.

Posléze si obulilezecké boty a sedaky. Instruktorka vysvétlila
zasady bezpe¢ného chovéni u stény. Zaci méli moznost
vyzkouset si lezeni po sténdch, jisténi na lané, nebo lezecké
hry na Boulderu. V EKO Parku nas pfivital spravce objektu
avysvétlil pravidla spravného chovaniv parku. Rozdélili jsme
se do skupin, kazdy zak dostal mapu ,,Nauénd stezka ¢tyfi
zivly“a po vyplnéni tajenky si mohl dojit pro poklad do tajem-
né jeskyné, kde si mohl posvitit malou lucernou. Cast zaka
$la do ,,dilnicek®, kde méli k dispozici pfirodni materialy
amohli tvorit dle vlastni fantazie, napt. ndkladni auto, stole¢ek
nebo ptaci budku. Ostatni se pohybovali po aredlu samostatné,
kde prozkoumavali riizna zakouti, napf. blativou kuchyn,
bludisté nebo stezku bosou nohou.

Znaveni cestou si zaslouzili sladkou tecku nakonec - dle chuti
si vybrali zmrzlinu nebo ledovou tfist.

Vylet se nam moc libil, uz se té$ime na dal$i dobrodruzstvi.
Podékovani patfinejen détem, ale i doprovodnému dozoru -
pani vychovatelce Lucii Sodomkové, pani Proksové, pani
Pacholikové a pani Honznejkové.

ttidni ucitelky 3. Aa 3. B

Recitacni soutéz

V pondéli 30. 5. 2022 se v hudebné nasi skoly uskutec¢nil 1.
ro¢nik majové recitaéni soutéze.

Skolnimu kolu predchézela kola t¥idni, ve kterych byli vybrani
ti nejlepsi recitatoti z jednotlivych tfid. Za 1. stupen to bylo
18 zakt a za 2.stupen 9 zaka.

Pfed 15. hodinou se zacala plnit hudebna u¢inkujicimi, poro-
tou i hosty (rodici, pribuznymi a prateli zaka). Kdyz byla
mista do jednoho obsazena, mohlo se zacit.

MIMONSKY ZPRAVODA]



Z NASICH SKOL A SKOLEK

Recitujici zaci i zakyné dali do svého vystoupeni vSe a nam,
prihliZejicim, se to moc libilo. Pro porotu nebylo viibec jed-
noduché vybrat prvni tfi v kategorii mladsich i star$ich zaka.
A jak to vSechno dopadlo? Vitézkou kategorie mladsich zaka
se stala Anezka Duskova. Na druhém misté skoncila Johana
Leksova a tfeti misto obsadila Anezka Tahovska. Kategorii
star$ich zaki ovladl Bruce William Hellier, druhé misto pra-
vem patfi Johané Slavikové a tfeti misto si uziva Lucie Zub-
kova.

Dékujeme vSem soutézicim, organizatortim, porotctim i diva-
ktm za prijemné stravené chvile ve skole zase trochu jinak.

Mgr. Lenka Jarosovd

Nejsilnéjsi zak skoly 2022
Blizi se konec $kolniho roku, a to je ten spravny ¢as pro kaz-
doro¢ni soutéz o nejsilnéjsiho zaka nasi skoly.

Bohuzel, zajem zak je kazdy rok mensia mensi. Ale pomohl
pan feditel, kdyz povolal hréée z florbalového tymu, a tak nés
bylo akorat, celkem 15. Nejvétsi ocekavani bylo od osttilenych
matadort-Daniela Titéry a Kry$tofa Bizoné.

Letos jesté pribyl do party nejlepsich dalsi hrac, a to Vojtéch
Prochazka. Titéra odstartoval cestu vitéze hned v prvni dis-
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cipling, preskoku pres $vihadlo, vykonem 154 preskok za
minutu a posunul dosavadni rekord. Prochazka se uvedl svym
vykonem v druhé discipliné, kdyz zvladl 57 sedt lehti za
minutu, vyhral ji a také ustanovil rekord.
Treti disciplina, ptitahy na hrazdé, pattila Bizonovi, ktery
zvladl 16 cviki a potvrdil svou lonskou formu. A tak, stejné
jako vloni, vyhral Dan Titéra. Tomu se to podatilo jiz podruhé
za sebou. Druhou pricku obsadil novécéek Vojta Prochazka
a treti misto bral Krystof Bizon, ktery se se soutézi a $kolou,
jakozto devatak, lou¢i.
Vs$em tcastniktim dékuji, preji dalsi hezké sportovni zazitky
a krasné prazdniny. Za rok na shledanou!

Jiti Puncochdr

Beseda se starostou a nav§téva muzea

Nedavno k nam do $koly zavital starosta mésta Petr Krdl, aby
nds poucil o drogach a alkoholu. Pridal spoustu zazitkd ze
své policejni praxe a stélo to za to. Rovnéz se konala vystava
v méstském muzeu o véznici ve Strazi pod Ralskem, kde byly
vystavené zajimavé expondty o véznici, véetné kvizu, ktery
jsme vyplnovali pfimo na misté. Bylo to pfijemné zpestreni
tydne a uzili jsme si to.

Barbora Jarosovd, 9. B

Vydarena déjepisna exkurze do Kutné Hory

31. 5. stravili zaci VIII.A a VIII. B mezi gotickymi pamatkami
Kutné Hory. Doslova pro$mejdili chram sv. Barbory, potom
se v perkytlich spustili do chodeb byvalého stfibrného dolu,
prosli se sttedovékymi ulickami do Vlagského dvora, kde
se razily grose, a nakonec zhlédli netradi¢ni vyzdobu Kostnice
v Sedlci.

Mgr. Jana Oswaldovd
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Kapitan airbusu ve $kole

Na Den déti navstivil nasi $kolu kapitdn airbusu pan Stépan
Kolomaznik. Prisel do $estych tfid vypravét o létani a pilo-
tovéani letadel, o cestovani a dal$ich zajimavych vécech s nim
spjatych.

Jeho vypravéni bylo velice poutavé, vSichni jsme ho se zajmem
sledovali a Zaci méli spoustu otazek, na které nevahal odpo-
vidat. Ukazal nam také fotky a ukazky videi ze své sbirky
(napf. pristani letadla o¢ima pilota z kokpitu nebo let nad
bourkovymi mraky).

Besedy jsme vyuzili i my uditelé ve svych hodindch cestiny,
matematiky, angli¢tiny nebo vytvarné vychovy, kdy se vSechna
probirand témata nechala inspirovat pravé létanim.

A tak jsme prozili dal$i krasné ¢asy ve Skole. Mnohokrat déku-
jeme panu Kolomaznikovi za hezky zazitek.

s -

L

Mgr. Lenka Jarosovd

Hodina s pilotem
Dne 1. 6. jsme od pani ucitelky Jaro$ové dostali ddrek ke Dni
déti. Od pani ucitelky jsme jako darek dostali hodinu s pilo-
tem! Pani ucitelka nas dlouho napinala, ale stalo to za to!
Vypravél nam o tom, jak funguje letadlo, jeho zazitky, kdyz
pilotoval, nebo jak jsou ozdobend letadla ¢i kolik stojiletadlo,
a to byste neveétili, Ze stojiaz 5000 000 000! Dale nam ukazoval
sedacky v prvni tfidé, no hned bych si tam sedla! Nebo co se
v§e muize stat prilétani, no bylo toho fakt hodné!
Hodina utekla jako voda a v§em se moc libila! Dékujeme!
Lucie Zubkovd, 6. B

Hodina v oblacich

...tak jsem si pripadala, kdyZz jsme méli 1. 6. 2022 hodinu
s panem Kolomaznikem / pilotem. Velmi to na nas vSechny
zapusobilo v dobrém smyslu. Na zacatku hodiny pan Kolo-
maznik a pani ucitelka Jarosova vesli do tfidy. Pan Kolomaznik
el rovnou k poéitaci a zapnul uz svoji pfipravenou prezen-
taci.

Ukdazal nam napriklad: Jak vypada jeho letadlo, vjakém staté
pracuje, a dokonce i pro¢ letadlo za sebou nechéva takové
jakési oblacky. Vim, Ze to spousta lidi nevi, a ja vam to povim:
Jelikoz letadlo 1éta v obrovské vysce, tak kdyz se teply
vzduch/vypary z motori spoji se studenym vzduchem,
zmrzne a vytvori oblacky.

Prtibéh hodiny byl bez problémt, ale ¢as utekl hrozné rychle,
tak jsme jeli i pres prestavku. VSichni jsme byli nad$eni.
Johana Slavikovd, 6.B

Détskyden 3. A + 3. B

V patek 3. 6. 2022 jsme se vydali na koupali§té Mimon, kde
jsme si udélali ptijemny détsky den. Po prichodu zaci méli
moznost zvolit si aktivitu, hru dle svého vybéru. K dispozici
méli nejen prilezky a houpacky, ale také mice, svihadlanebo
spolecenské hry na dece. Nesmélo chybét ani sladké mlséni,
ochlazeni nanukem prislo jisté vhod. Po kratké pauze a svaciné
se zaci rozdélili do skupin a méli plnit kolektivni tkoly. Sle-
dovali jsme kooperaci ve skupinach, diskuse a nazory, aby
zvladli tkol co nejlépe.

Z4kam se sportovné zabavny den libil. Nejvétsi uspéch ve
skupinach méla ,,Lidska pyramida® ackoliv na provedeni byla
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Mgr. Libuse Pittnerovd, Mgr. Jaroslava Foubikovd

Vylet do Prahy -4.Aa4.B

V patek 3. 6. jsme navstivili aredl Prazského hradu, kde jsme
si prohlédli nejznamé;jsi pamatky.

Déti nejvice uchvatil Chrdm sv. Vita, ve kterém obdivovaly
barevné vitraze gotickych oken, vyzdobu, gotické architek-
tonické prvky, kaple, nahrobky svatych a relikviare s ostatky
svétctl. Pouze litovaly, Ze nebylo mozné navstivit krdlovskou
hrobku.

Poté nase kroky smétovaly do baziliky sv. Jif1, kde déti nejvice
zaujal odlitek nahrobku sv. Ludmily a tumba zakladatele bazi-
liky Vratislaval. V bazilice si v§imaly architektonickych prvka
romanského slohu, naptiklad sdruzenych romanskych oken
¢i tramového stropu.

Ve Starém kralovském palaci jsme se prosli ve Vladislavském
salu a pokochali se pohledem na repliky korunova¢nich kle-
notu a kralovsky tran.

MIMONSKY ZPRAVODA]
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Déti se tésily na zlaty hieb celého vyletu a tim byla navstéva
Zlaté ulicky, kde si mohly svobodné projit vsemi domecky
zlatnikd, ostrostfelct, zbrojitt, alchymistt a nakoupit suve-
nyry na pamatku.

Na zavér jsme nahlédli do vézeni ve vézi Daliborka a trochu
se bali pti pohledu na zavéseného kostlivce. Rozloudili jsme
se poslednim vyhledem na stovézatou Prahu a po zameckych
schodech sebéhli k autobusu.

Unavenli, ale $tastni z novych zazitkd jsme se vraceli domd.
Urcité se do Prahy jesté spole¢né podivame.

Dékujeme za pomoc pani asistentce Markété Kracikové.

Mgr. Martina Tomastikovd, Mgr. Marcela Famfulovd

Beseda s inspektorkou Policie CR
V pondéli 6. 6. 2022 nas navstivila nprap. Bc. Dana Buresova,
DiS., vrchni inspektorka Policie CRz Libereckého kraje, ktera
prednésela zaktim 3. a 4. tfid na téma $ikana a kybersikana.
Vrchni inspektorka se na uvod ptala, jaké jsou vztahy mezi
zaky ve tfidé a v jejich okoli. Po vysvétleni pojmu prevence,
ktery pripodobnila zasadam spravné hygieny pfi rtiznych
onemocnénich, jako je napt. covid-19, zaci tomuto terminu
ihned porozumeéli.
V dalsi ¢asti nprap. Bure$ova poutavé vypravéla pribéh Anicky.
Tento pribéh byl skutecny, kterym se zabyvala policie v Libe-
reckém kraji, ale jména byla smyslena. Béhem vypravovani
byla pusténa prezentace s riznymi obrazky, které vystihovaly
piibéh nebo dopliiovaly vyklad. Zakai se ptala, jak by se zacho-
vali a co by udélali. Co bylo spravné a co naopak. Po kratké
diskuzi zaci zhlédli kratky ptibéh, ktery vse krasné shrnul:
coje sikana, kybersikana, jak pomoci v tomto problému, kde
hledat pomoc, na koho se obratit.
Velmi dékujeme za poutavou a pou¢nou besedu. Budeme si
vsichni prat, aby se to nikomu nepfihodilo. A pokud ano, tak
bude védét, co délat a na koho se obrétit o pomoc.

Kolektiv ucitelek 3. a 4. tfid

Mravenci stezka Brnisté

Ve sttedu 8. 6. jsme s tiidou 1. B jeli na $kolni vylet vlakem
do Brnisteé.

Nejprve jsme navstivili Mravendi stezku, ktera se nachdzi
hned za vlakovym nadrazim. Nauc¢na stezka priblizuje
navstévnikim prijemnou a hravou formou zajimavosti o zivo-
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té vlese. Sest stanoviit s informa¢nimi tabulemi vénovanymi
rtiznym zivoc¢ichiim i nezivé prirodé je doplnéno o interaktivni
herni prvky. Soucasti stezky je prolézacka pripominajici velky
model mravenisté, interaktivni tabule s posuvnymi deskami
odkryvajicimi jednotlivé vrstvy mravenciho obydli, vyteza-
vany vceli al, dfevéné pexeso, lesni domecek se sitovymi
odpocivadly atd. Pfi prochazce jsme také objevili nadherné
ptaci budky s mladaty v hnizdeé.

Kdyz jsme prosli lesni stezku, vydali jsme se pésky pres obec
Brnisté az k Ekocentru, kde mély déti moznost obcerstvit
se zmrzlinou.

Pfi zpate¢ni cesté jsme byli vSichni unaveni, ale poc¢asi nam
prélo a vylet se nam moc libil.

Mgr. Olga Stard

Kvéten ve s$kolni druziné

V kvétnu se slavi svatek véech maminek, proto nesméla chybét
pranicka pro né. Véfime, Ze potésila a udélala radost.

S prviiacky jsme si povidali o domacich mazli¢cich a pak
jsme se rozhodli je namalovat. Vyhréla kocicka, tak si kazdy
vymaloval tu svou. A kdyz zviratka, tak se nam na jeden den
v druziné objevil maly kiecek.

Pocasi nam pralo, tak jsme byli hodné venku, mame nové
hracky na pisek, novd auta a spoustu dalsich véci. A super
bylo, kdyZz nam nase hodné kucharky poslaly buchticky, co
zbyly od obéda. Venku stejné chutna nejvic.

Na konci mésice jsme spole¢né s détmi ze ZS Mirov4 navitivili
kino, kde pro né byla ptipravena kreslena pohadka.




Z NASICH SKOL A SKOLEK

Novinky z MS Eliasova

V kvétnu t¥ida Motylkd navstivila Vlastivédné muzeum v Ces-
ké Lipé. Hned rano jsme si dali sviznou prochazku ze skolky
na vlakové nadrazi. Odsud jsme jeli do Ceské Lipy. V muzeu
jsme nejdrive navstivili expozici exotickych Zivocichti z celého
svéta, svét hmyzu a pavoukd, svét mofia oceanti. Déti mohly
na vlastni o¢i vidét zivé zelvy, hady, pavouky, gekony.

Poté jsme navstivili regionalni historickou a ptirodovédnou
expozici Ceskolipska. Déti mohly vidét, jak se kdysi Zilo,
poslechly si orchestrion a poté jsme §li do sklepeni. Sklepeni
bylo predéldno na podzemni uranovy dtl. A zde jsme si
poslechli povidani o téZbé uranu na Ceskolipsku. Prohlidku
doprovazely zvukové a svételné efekty. Na konci naseho vyletu
jsme se §li jesté probéhnout do labyrintu z zivého plotu, ktery
se nachdzi v zahradé u muzea.
Tento mésic se nase $kolka na jeden den ocitla v Africe. Den
to byl zajimavy, plny afrického rytmu a tradi¢nich pisni. Pro-
jektovy den byl zaméfeny na rozvoj osobnostnich a socidlnich
kompetenci déti. Bubnovanim na cajény (krabice na bubno-
vani) si déti procvicily rytmickou slozku africké hudby. Vsich-
ni jsme si tento krasny den velice uzili.

Za MS Elidsova - Zuzana Hordckovd

ZS a MS Mirova

Projektovy den ve specialnich tfidach

Ve ¢tvrtek 12. kvétna se zaci vech specialnich tfid vydali do
prirody. Bylo pékné pocasi, takze i cesta ubthala v dobré nala-
de.

1.,2.a 3. ro¢nik vyrazil do prirody v blizkém okoli Mimoné.
Tridy se vydaly po cyklostezce smérem k dai¢i obote, kde si
prohlédly danky a daniely a po vydatné svaciné se vratily zpét
do Mimoné. Aby cestalépe ubihala, doplnily ,,pochodovani®
o dalsi discipliny - stfelbu $iskou na cil, béh nebo $plh na
posed. Pékny den v ptirodé déti zakoncily pohybovymi akti-
vitami na hristi u koupalisté.

ZA4ci 4. a 5. ro¢niku se vydali do Infocentra v Hrad&anech.

Cestu do Plouznice jeli autobusem a odtud lesnimi cestami
zaci dosli do Hradc¢an. Tato exkurze byla zaméfena na pro-
hloubeni znalosti okolni pfirody. V infocentru v Hrad¢anech
jsou naucné hraci tabule, které zabavnou formou predstavuji
détem lokalni faunu a fléru. Déti se do ukolt pustily s nad-
$enim. Pozndvaly stromy, ptaky, zvitata, jejich stopy. Vyzkou-
$ely si, jak zni vysusené dfevo riznych stromt, kdyz do ného
tukaji palkou. Atrakci byla lezecka sténa. Déti si na ni mohly
vyzkouset svoji fyzickou zdatnost pfi §plhani. Po téchto akti-
vitach bylo zakiim umoznéno zhlédnout prezentaci fotografii
porizenych v okoli Ralska. Pfed zpate¢ni cestou se déti zchla-
dily v mistnim rybniku. Béhem cesty poznavaly nékolik druhii
bylin, keft a strom, které predtim vidély v infocentru na
fotkach. Do autobusu na Plouznici déti nastupovaly prijemné
unavené, ale plné dojmad.

ZA4ci druhého stupné nejprve dojeli autobusem do Bohatic,
kde navstivili mistni minizoo. Nékteti z nich nasli odvahu
azvirata siipohladilia nakrmili. Po vychutnani mistni vybor-
né zmrzliny presli okolo farmy s oveckami na kratkou navstévu
byvalé pani asistentky pedagoga pani Tomanové, kterd je
doprovodila az k vybéhtim pro chovné koné zdejsiho rance.
Byl odsud krasny vyhled na okolni kopce a ¢lenitou krajinu,
takze jsme bezpecné poznali v§echny vrcholy v blizkém okoli:
Ralsko, Kamenicky vrch, Spiéék, Lysou skalu i Bezdéz. Pri
zpatecni cesté lesem, po Cervené turistické znacce smérem
na Slovany a Mimon, Zaci urcovali nazvy rostlin a Zivo¢ichu.
Byla to prijemna prochdzka a doporucujeme ji véem milov-
nikam krasné ptirody.
Vétime, ze i vam se vydari vychdzka do okoli Mimoné¢ tak
jako nam.

Mgr. Jitka Ledvinovd

Vylet do Prahy

Dne 14. 5. 2022 se nase $kola vypravila do hlavniho mésta
Prahy. Rano jsme se sesli pfed budovou 1. stupné a ¢ekali na
autobus. Jako doprovod jely pani uditelky E. Paduchovd, J.
Novotna, S. Lausmanova a S. Landsmanova.

MIMONSKY ZPRAVODA]
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Cestou vautobuse jsme vidéli Narodni divadlo, Tan¢ici dtim,
Narodni muzeum, Karliv most a Prazsky hrad. Autobus nés
zavezl az k ostrovu Kampa, kde jsme vystoupili a dale pokra-
¢ovali pésky. Nage prvni zastavka byla u Certovky. Tam jsme
se podivali na funkéni mlynské kolo. O kousek dal jsme se
zastavili u soch Plazicich miminek, které vytvoril sochaf
David Cerny. Tyto sochy miizeme nalézt i na Zizkovském
vysilaci. Jen péar desitek metrti od soch se nachazi vila, kde
Zil herec a dramatik Jan Werich. Prosli jsme kolem Minister-
stva kultury a dosli jsme ke Kostelu Panny Marie Vitézné,
kde je vystaveno Prazské Jezulatko.
Poté jsme pokracovali dal smérem k Prazskému hradu Neru-
dovou ulici, kde byla rtizna domovni znameni (naptiklad:
U zeleného raka, U dvou slunct,...), az jsme dosli na Hrad-
¢anské namésti. Areal Prazského hradu hlidala hradni straz,
vojaci a policie, takze jsme museli projit kontrolou. Nase
prvni zastavka na Prazském hradé byla velkolepa Katedrala
sv. Vita. Nejprve jsme museli vycekat nékolikametrovou fron-
tu, ktera nastésti postupovala prekvapivé rychle. Po par minu-
tach jsme se nakonec dostali dovnitt. V katedrédle byla
prekrasné zdobend okna mozaikou. Nachdzely se zde i rizné
sochy a reliéfy, které byly z rizného materidlu. Mohli jsme
vidét i dvere, které vedou ke korunovaénim klenotiim. Po
prohlidce chrdmu jsme §li nahlédnout do baziliky svatého
Jiti. Nemohli jsme zapomenout navstivit i Zlatou uli¢ku. Ta
je proslavend tim, Ze zde Zili obranci hradu, sluzebnictvo nebo
zlatnici a zdmecti stielci. Nasi posledni zastdavkou v aredlu
Prazského hradu je prekrasnd Kralovskd zahrada. Na tomto
misté jsme méli rozchod. Zde ale nas vylet nekonci. Sesli jsme
z arealu Prazského hradu po Starych zameckych schodech
azk Valdstejnské zahradé. Soucasti této zahrady byl rybnicek
s Herkulovou fontdnou uprostted. V rybnicku plavaly barevné
rybky. V ¢asti zahrady byla uméle vytvorena krapnikova sténa,
kde se schovévala rtizna zvirata. Blizko Valdstejnské zahrady
je Valdstejnsky palac, kde sidli Senat. Po navs$tévé zahrady
jsme se vypravili na Karlv most. Na mosté byl pfenadherny
vyhled na Prazsky hrad, ov§em krésny vyhled byl i na Narodni
divadlo. Kdyz jsme dosli na druhou stranu reky, pokracovali
jsme skrz Klementinum aZz na Staroméstské namésti. Tam
jsme si prohlédli Prazsky orloj a hned pokracovali ddl, smérem
k Nérodnimu divadlu. Prohléhli jsme si jak Novou scénu, tak
i historickou budovu Nérodniho divadla. Nasledné jsme se
vydali pres most Legii zpét na Kampu, kde jsme cekali na
autobus. Cestou jsme se stavili v McDonald’s, kde jsme si po
naro¢ném dni odpodinuli a najedli se. Pak uz nas ¢ekala jen
cesta domt.
Myslim, ze se vem vylet libil. Byl to nezapomenutelny zazitek.
Mockrat dékujeme vSem panim uditelkdm za to, Ze se nam
cely den vénovaly a usporadaly tento bezva vylet.

Vojta Crha, 6. A

Legiovlak v Liberci

Dne 17.5.2022 se zaci 8. a9. ro¢niku specialnich tfid v Mimo-
ni — Letné zucastnili exkurze, kterd jim umoznila seznamit
se s historii ¢eskoslovenskych legionar.

Odborny vyklad nam poskytl pravodce v replice legionar-
ského stejnokroje, ktery také zakam odpovédél na dotazy.
Soucasti prohlidky bylo i zhlédnuti dobového dokumentar-
niho filmu.
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Legiovlak je putovni muzeum ceskoslovenskych legii. Jedna
se o vérnou repliku legionarského vlaku z obdobi let 1918-
1920, kdy na Transsibifské magistréle probihaly vale¢né ope-
race ¢eskoslovenskych legii.

Velkym zazitkem pro nas byla prohlidka nejcastéji pouziva-
nych typt vozi. Byly to: plosinovy, improvizovany obrnény,
délovy, ubytovaci (tzv. tépluska), vystrojni, velitelsky, $tabni,
zdravotni, postovni a kovarsky vagon. V kazdém z vagoni
byla nainstalovana vystava panelt a trojrozmérnych pred-
métd, které priblizovaly Zivot a boj nasich legionaft na Trans-
sibitské magistrale. Zaci si také mohli prohlédnout origindln{
soucasti vystroje a vyzbroje. Vybrané exponaty bylo mozné
si osahat, véetné nékterych z vystavenych zbrani.

Tato exkurze umoznila zaktim uzit si hodinu déjepisu v praxi.
Domt odjizdéli plni dojmu.

Mgr. ]. Standovd

Skolni vylet zaki specialnich t¥id do MIRAKULA

Ve sttedu 25. 5. déti specialnich tfid zazily celodenni $kolni
vylet do Mirdkula v Milovicich u Mladé Boleslavi. Ani pocasi,
z kterého déti a ucitelé méli obavy, jim néaladu nezkazilo.
V tomto zabavnim centru byla kromé trampolin a houpadek
v$eho druhui celd sit prolézacek, podzemnich chodeb a tobo-
gand. Trochu vic se déti spolu s ucitelkou zapotily vlabyrintu,
kde si myslely, ze se odtamtud nedostanou. Také se déti zasekly
v toboganu, ale vzdy vse dobfe dopadlo.

Kromé zabavy méli také zaci moznost rozsirit své znalosti
pfipoznavani bylinek a pozorovani zvitat. S radosti si vyzkou-
$eli hebelcovani umélych koni a dojeni umélych krav v misté,
kde byla pro navstévniky vytvorena farma s umeélymi zviraty.
Na dopravnim htisti ridili hraci traktory, auta, motorky a dalsi
dopravni prostfedky. V prestavkach na odpocinek déti mély
moznost zakoupit si obcerstveni a pak honem pokracovat
v dalsich aktivitach. Spoustylegrace si uzily ptisjizdéni dlouhé
trasy na gumovych pontonech. Netiprosné bézel ¢as a détem
se domu vtibec nechtélo. I kdyz lehce prselo, pfi neustalém
pohybu détem zima nebyla. Pfed odjezdem si jesté poridily
drobné suvenyry na pamatku.

Druhy den ve $kole, jesté plné dojmt, se déti nebavily o nicem
jiném nez o tomto vyleté do zabavniho parku...
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Mgr. Jitka Ledvinova

Zpravicky z MS Letna
a MS Komenského

Posledni ¢ervnové akce, nez $kolky utichly, byly ty nejvice
z4zitkové. Piedskoldci MSL si uzili autobusovy vylet do indi-
anské vesnicky Rosehill, mladsi déti zase posilaly jako namot-
nici dtilezitou zpravu ve sklenéné lahvi. Kdybyste jindhodou
nékde po proudu feky vylovili, budou rady, kdyz jim odpovite.
Tém nasim nejmensim jesté staci k rozzareni détskych oéi
nav$tivit cukrdrnu a nechat je vybrat tu jejich oblibenou
zmrzlinu. ..

Déti MSK pro zménu cestovaly vlakem na zdmek Lemberk
atistar$ijesté absolvovali pési tiru na Juliinu vyhlidku. Pocty
na téchto akcich byly v8ak nizsi, protoze témér dva mésice
se zde $itilo infekéni virové onemocnéni nestovic. Nebylo to
vibecjednoduché, i vzhledem k planovanym tfidnim besid-
kdm pro rodi¢e na zavér skolniho roku.

Pri louceni s budoucimi $kolaky se stfidaly vsechny emoce.
Déti si uvédomovaly vaznost tohoto okamziku. Mély radost
z batzkd, knih, $erp, odznakd i jinych darkd, které je tfeba
budou od zari provazet prvni tfidou, ale zaroven jim i jejich
kamardadum dochazelo, Ze se jejich cesty po prazdninach
mozna rozejdou, az budou chodit do rtiznych skol. Spole¢né
akce a chvile jim budou pfipominat desky plné vykrest i foto-
grafie vlepené do pamétnich listd. A pokud byste chtéli i vy
vidét prace nasich déti, stadi zajit do méstského muzea.
Skolky totiz mély moznost se zapojit do probihajici vystavy
»Stromy jako domy*“ a nékteré tfidy tam donesly svoje prace.
Osirelé skolni prostory ted projdou dikladnym uklidem,
zkontroluji se vSechny hracky, roztfidi stavebnice a puzzle,
aby v$e bylo nachystané na zari. A déti rozhodné bude dost,
to ukézaly kvétnové zapisy do MS. Navstivilo je i par ukra-
jinskych rodin, pro které kone¢né rozhodnuti urcité nebude
lehké.

Dékujeme za vsechny sponzorské dary, které skolky v pribéhu
roku obdrzely, at jsou to u¢ebni pomiucky, hracky nebo dob-
roty, které zpestti détské akce a oslavy. Pfejeme véem rodi¢im
i détem o prazdnindch jen krasné

zazitky, pohodu a aby nacerpali co nejvice sil do dalsiho $kol-
niho roku. Aby se spole¢né tésili na nové kamarady i pani
ucitelky, které je budou povzbuzovat a vést v dal$im rozvoji.

A

Kolektivy MS
Kvéten na gymnaziu

Kvéten je mésicem maturitnich zkousek. Ty letos probéhly
17. a 18. kvétna a pro nékteré znamenaly skute¢né zkousku
dospélosti. Tak jako se v zivoté vSech lidi nékdy objevi néjaky
mracek, objevil seipfinékterych zkouskach, ovsem vétsinou
pri nich krasné svitilo sluni¢ko a my jsme radi, Zze mnoho
mladych lidi vyrazi vsttic dal§imu studiu na vysokych skolach
s uspésné vykonanou zkouskou. Necht je maturitni zkouska
nasich zakt koncem jejich studia u nas a soucasné za¢atkem
jejich dal$iho zivota. Pfejeme mnoho tspéchti pti dalsim stu-
diu a pojdme se podivat na dalsi kvétnové akce.

Cesky den proti rakoviné je tradi¢ni akce, ktera probéhla
11.kvétna. Tu asi netfeba obecné predstavovat, zminime tedy
jen, ze na prodeji zlutych kyticek je jako vzdy podileli pfimo
zaci nasi $koly, tentokrat ze tridy kvinty. Snad finan¢ni pro-
stredky, které vybrali, pomohou nékomu, kdo to pottebuje.
V patek 20. kvétna tfida sekunda navstivila Mimonské
muzeum, kde se konala vystava o véznici ve Strazi pod Ral-
skem. Ta byla zamérfena na historii a sou¢asnost véznice.

MIMONSKY ZPRAVODA]
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Vystaven byl zmenseny model arealu strazské véznice a foto-
grafie z ni pofizené. Nechybély ani uniformy, vytvory a obrazy,
na kterych se podileli vézni, a véci nalezené ve véznici.

PBO (Pomahej bez obav) je studentska firma zakua leto$ni
tridy sexty, kterou jsme jiz predstavili v predeslych ¢lancich.
Tato firma pfipravila 23. kvétna nékolikahodinovou akci pro
své spoluzaky. Ta se tykala teoretické i praktické pripravy
prvni pomoci. Cim vice podobnych akci probéhne, tim vétsi
$ance na zachranu lidského Zivota. Jen tak dal.

Dne 26. kvétna probéhlo promitani dokumentérniho filmu
Ve stinu kakaovniku ve tfidé septima. Celd akce probéhla
vramci programu Fairtrade a byla organizovana Mgr. Vastlo-
vou a Mgr. Nolovou. O svém zazitku vypravi A. Machacek:
»Dokument predstavil nuzné az nelidské podminky péstitelt
kakaa v Pobfezi slonoviny. To je jednim z nejvétsich svétovych
producentt kakaa. Pro pfedstavu z Pobtezi slonoviny pochazi
40 % svétové produkee. I pres takto vyznamny podil na tvorbé
ekonomiky péstitelé zivori. Na péstitele vychazi z tabulky
¢okolady 2 koruny. Vykupni cena je ur¢ovana statem na pocat-
ku kazdé sklizné a zkorumpovana vlada vychdzi vstfic nad-
narodnim megakorporatiim, jmenovité Mars, Nestlé, Lindt,
Ferrero, Mondeléz, Hershey’s, které se snazi za co nejvétsi
vydélek a nejmensi vydaje nakoupit suroviny. S nizkou vykup-
ni cenou a ro¢nim pfijmem zhruba 60 000 K¢ si péstitelé
nemohou nakoupit kvalitni stravu, léky a musi do prace na
plantézich zapojovat i své déti. Ty pak nedosahuji ani zaklad-
niho vzdélani. Sice se jedna o maly az zadny slusny vydélek,
alejjedinou jinou alternativou je tézba ve zlatém dole. Péstovani
jinych plodin, tfeba kau¢ukovniku, se nevyplaci, nebot vykup-
ni ceny se ¢asto méni. Proto dochdzi ke stéle vétsimu kaceni
pralest s cilem zaklddani novych plantazi. Od Sedesatych let
dvacatého stoleti prislo Pobrezi slonoviny o 80 % destnych
pralest. Plantaze se mezi lety 1990 a 2017 roz$ifily z 1,6 na
4,1 miliont hektart. Toto zneuzivani, vykotistovani a otroceni
nepostihuje pouze Pobiezi slonoviny. Déti z okolnich stati
jsou vykupovany a undseny na ony plantaze, kde de facto
otrodi, prec bylo jejich rodi¢tim slibeno, ze se jim dostane
kvalitniho vzdélani a slusného Zivota. Odhadem pracuje na
plantazich 2 miliony déti. Stat ztidil agenturu Sodafor, ta véak
kvuli korupci nefunguje, jak ma. Fairtrade se snazi témto
lidem pomoci. Stanovuje jim pevnou vykupni cenu kakaa,
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se kterou dokazou vyzit a také jim posila prispévky. Tak
mohou déti chodit do $kol, mit kvalitni stravu a obecné dojde
ke zvyseni zivotni irovné. Zavérem nam byla ddna na ochut-
navku ¢okolada pochazejici z kakaa z onéch oblasti - oznac¢ena
$titkem Fairtrade. Ten naleznete na v$ech produktech pod-
porujici mistni zemédélce. Pokud chcete pomoci - vyhleda-
vejte produkty s timto oznacenim.“

Dne 27. kvétna probéhla na nasem gymnaziu akce zvana
Mystery Skype. Zaci Primy se spojili se skupinou déti z nez-
namé zemé. Komunika¢nim jazykem byla angli¢tina. Obé
skupiny si vzajemné pokladdaly otdzky a snazily se zjistit, ze
které zemé pochazi. Tato ¢ast sice nevysla zcela podle planu,
ale obé zemé byly nakonec odhaleny. Nasimi tajemnymi
prateli byly déti ze zdkladni $koly ve Vietnamu. Takto zdzitek
zachytila Zdkyné Ema Amrichova: ,,Mystery Skype jsme zaha-
jili a zacali jsme si anglicky povidat s jinou zemi. Déti, se kte-
rymi jsme si volali, nam ukazaly prezentaci, z které jsme méli
poznat, o jakou zemi jde. Za chvili jsme poznali, Ze to je Viet-
nam. Pak oni hadali, ze které zemé jsme my. Kdyz to uhodli,
piedvedli jsme jim nasi prezentaci o Ceské republice, kterou
jsme vytvareli s pani ucitelkou Tomaskovou. Pak nam oni
ukazali prezentaci o Vietnamu. Moc se nam libila. Nakonec
jsme se jich ptali na rizné véci ohledné Vietnamu a oni se
nas ptali na Ceskou republiku. Moc jsme si to uzili a dlouho
na to budeme vzpominat s Gsmévem.

Stejného dne se nasi zaci zucastnili dopoledniho programu
zavodu ,,Béh zameckym parkem® Dopoledni program byl
uréen pro vékové kategorie prvniho a druhého stupné zaklad-
nich skol (téZ pro nizsi stupen gymndzia). Do soutéZe se pri-
hlasilo ¢trnact zakd z primy, sekundy a tercie. Zavody tradi¢né
probihaly kolem zameckého rybniku s hromadnym startem
jednotlivych ro¢nikd. V 11:00 vyrazili na trat 500 metra chlap-
ci (nar. 2010). Primdn, Vojta Machaty, ndm udélal radost
svym druhym mistem. Vzapéti ve stejné kategorii divek ziskala
prvni misto Eliska Bure$ova. Kategorie 2009 ptinesla dalsi
dvé medaile. Petr Hrugka obsadil druhé misto a jeho spolu-
zacka Stépanka Landovd ve své kategorii zvitézila. V zévéru
se v kategorii 2007 prosadil v béhu na 1000 metrt Jakub Svo-
boda, ktery vybojoval tfeti misto. Ostatnim tc¢astnikiim patii
dik za dobrou reprezentaci gymnazia, tfebaze na medaile
(mnohdy jen tésné) nedosahli.

Prodlouzeny vikend si uzila tfida kvarta na konci kvétna na
Malé Skale. Pocasi uz bylo vcelku pékné, a tak se rozhodli
nocovat ve stanech. Béhem tfi dnt, které na misté stravili,
zazili ¢trnactikilometrovy pochod, sjizdéni feky na raftech,
jizdu na kolobézkach a tradi¢ni vecerni zpivani u taboraku.
Jiz je to velmi dlouho, co jsme v nasich ¢lancich zminili védec-
ka badani nasich zaka. Pfipomenme tedy, ze stale probihaji.
Fyzikalni krouzek se zabyval termikou. Toto téma se v krouzku
objevilo poprvé na konci dubna, v kvétnu zaci nejprve dokon-
¢ili vétrniky z PET lahvi na stoupajici horky vzduch od ¢ajo-
vych svicek, pohrali si se sklenénou Heronovou bankou, v niz
od rukou ohraty vzduch vytla¢i modrou kapalinu do horni
bariky, a experimentovali s Davyho lampickou, ktera odebra-
nim tepla nepusti plamen svi¢ky nad svoji kovovou mfizku
(spirdlu). Probihaly ilaboratorni prace v ramci biologického
semindre tfidy septimy. Jednim z tikolt byla pitva srdce. Cilem
bylo prohlédnout si, jak takové srdce vypada v praxi, a nalézt
pozadované ¢ésti srdce a v nich chlopné. Prakticky se porov-
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naly teoretické znalosti srdce lidského se srdcem vepfovym.
Z4ci si prohlédli, kudy a kam kterd céva vede, jak vypada
tukova vrstva na povrchu a koronarni tepny, ve kterych muze
vzniknout atak myokardu a presvéd¢ili se o velikosti a vaze
srdce. Také se podivali na polomési¢ité chlopné, chlopen
dvoucipou a trojcipou a porovnali tloustky stén kazdé zkomor
dle jeji funkce. Na zavér odebrali vzorek, ktery si prohlédli
pod mikroskopem.

Mgr. Jaroslav Balcar
Skautské zavody vicat a svétlusek
v Pekle u Ceské Lipy 2. 4. 2022

Dne 2. 4. se konalo okresni kolo skautskych zavodii pro mladsi
déti. Pocasi tedy opravdu nepralo, bylo pfimo mrazivé. I presto
se zavodu zucastnilo 16 hlidek z celého okresu (pres 100
ucastnikil). Na startu Mimon reprezentovaly 3 hlidky, dvé
z oddilu Pefej a jedna z oddilu Slunic¢ko. Skauti plnili ukoly
na 8 stanovistich, kde pomahali permonikiam hledat draho-
kamy a oni je zkouseli z rtiznych dovednosti. Napriklad
kucharska zdatnost, dopravni vychova, ptiroda, prvni pomoc,
atd... Hlidce Krtci z 3.0ddilu Petej se podarilo v tomto zavodé
zvitézit a divky postupuji do krajského kola. Budeme jim
drzet palce.

Pivorika - Jana Beranovad

Zaci ZS a MS Sidlisté pod Ralskem
pomahali v aredlu Domova pro
seniory v Mimoni

Velkou radost mame z nové navazané spoluprace.
2.6.2022 za nami do arealu Domova piisly déti ze ZS a MS
Sidlisté pod Ralskem, presnéji, 13 zakut 8.t¥idy této skoly.
Déti ndm pomohly s idrzbou zelené, vytrhaly plevel, pomohly
se zalozenim nového zahonku, zametly, prosté prilozily ruku
k dilu.

Jiz nyni mtizeme prozradit, ze pokud se zadari, déti nas navstivi
a pfijedou pomoci i v zafi.

Dékujeme moc. Diky patti i dozorujici pani ucitelce a pani
Lence Jelinkové za podporu uskute¢néni tohoto napadu.

2 T oy

K. Kapicvléovd, feditelka SSMM, p.o.
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Plavecké zavody

Po covidové pauze se v plaveckém bazénu ve Strazi pod Ral-
skem ve dnech 11.-12. ¢ervna uskutec¢nily zdvody o Pohar
starosty mésta Mimoné, Pohdr starosty mésta Straze pod Ral-
skem a cenu Strazského plavacka.

Zavody byly uréené vSem, kteti holduji plavani, maji radi
vodu a chtéji pomérit svoje sily se soupeti. Vedle tymu doma-
ciho dorazily i tymy z Neratovic, Ceské Lipy, Liberce a Mladé
Boleslavi ve vékovych kategoriich od zackd po seniory.
Mezi ocenéné domaci plavce, kterym jsem v nedéli mohla
predat ceny za skvélé umisténi, patti Jaroslava Kovarova, Jan
Prochdzka, Markéta Kovaiikova, Jakub Nesnéraa MUDr. Jifi
Janovsky. Vem velice gratuluji k tspéchtim.

rEwp
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O plavani se nejen rika Ze ,,déla krasna téla“ zaroven se jedna
o sport prospivajici zdravi v kazdém véku. Proto dékuji trenéru
Jaroslavu Skalnikovi za vedeni plaveckého oddilu ve Strazi
pod Ralskem, ktery navstévuji déti ze $irokého okoli véetné
mésta Mimon, a té§im se na moznost ocenit nejlepsi plavce
pri dal$ich zavodech.

o

J. Bizoriovd, mistostarostka
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Pozvanka na Mimonsky micovy
sedmiboj a Mimonsky triatlon

Termin 23. roéniku Mimonského mi¢ového sedmiboje je
15.-16. Eervence na sportovistich TJ Jiskra a ZS Ralsko a kur-
tech na Letné.
12. ro¢nik Mimonského triatlonu probéhne 14. srpna na
koupalisti Mimon, v zameckém parku a Podralsku.

Viclav Konopisky

Béh mimonskym parkem

Dne 27. 5. 2022 probéhl 1. ro¢nik zavodu Béh mimonskym
parkem. Celkem se zt¢astnilo 334 zavodniku z toho 308 déti
ze vSech mistnich skol. Détské zavody probihaly v deseti kate-
goriich. Pro dospélé byly pripraveny traté v délce 7 km, 14 km
a ptlmaraton. Hlavnim cilem celé akce bylo spojit v§echny
obyvatele Mimon¢ a spole¢né pro déti a dospélé vytvorit
zavod, ktery by v détech probudil zdjem o sport, pfinesl pocit
hrdosti z podaného vykonu a vykouzlil ismév na tvari. Coz
se splnilo. Cely den probihal v pratelské atmosféfe plné smi-
chu, nadseni a radosti.

BEH MIMORISKYM PARKEM

a pomohli zdvod uskute¢nit: mésto Mimon, Kultura Mimorn,
7S aMS Pod Ralskem, ZS a MS Mirové4, Gymnazium Mimon,
Kofola, Apartmany Meandry, Brucione pizza, GTA pizza,
Topenarstvi Michal Bucko, Jaromir Pliva, Petr Spacek, Charlies
Club Jifi Istomin, Zmrzlindrna Ralsko, Cukrdrna Dana a Sklar-
ska restaurace Hut Novy Bor.

Lenka Zetovd
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SPOZ informuje

Spolek pro obcanské zalezZitosti pfi Méstském uradu v Mimoni
pripravil dne 10. ¢ervna 2022 zajezd pro mimonské seniory.
V dopolednich hodinach jsme dorazili k zamku v Ratiboticich
a zde jsme absolvovali prohlidku velkého okruhu.

Ptivodné barokni zamek byl postaven na poc¢atku osmnactého
stoleti na naklad Lorenza kniZete Piccolominia uréen vyhrad-
né pro letni a lovecké pobyty. Dochovana podoba je vysledkem
rozséhlych tuprav provedenych po roce 1800, kdy byl rozsifen
o dlouhé severni kfidlo a nasledné ziskal empirovou podobu
jako letni sidlo Katetiny Vileminy, vévodkyné Zahanské
a princezny Kuronské, proslulé hostitelky ruského cara Ale-
xandral. aknizete Metternicha, davérného ptitele. Pfi Gpra-
vach interiérti byla zru$ena zdmecka kaple. Interiérova
instalace v prvnim patte se vaze pravé k této dobé a soustieduje
cenné kolekce nédbytku, obrazt, grafiky, skla, porcelanu a dal-
$ich predmeétii z posledni tfetiny 18. az 1. poloviny 19. stoleti.
Salony v prizemi predstavuji instalace vazici se ke knizecimu
rodu Schaumburg-Lippe, ktery zamek vlastnil od roku
1842. Jsou zde vystaveny jejich rodové podobizny z konce
19. a z 20. stoleti, ale také portréty danské princezny Louisy,
ktera se do Ratiboric provdala, a jejich kralovskych rodict.
Soucdst instalace proto tvori rovnéz dalsi artefakty privezené
z Dénska.

Zamek a Babi¢¢ino udoli jsou spojené se spisovatelkou Boze-
nou Némcovou, jejim dilem Babicka a postavou pani knézny,
jejiz predlohou se stala vévodkyné Katetina Vilemina Zahan-
ska.

Vyse v udoli proti toku feky Upy stoji pti ndhonu mlyn z roku
1773 (A. Rudr) se sousedni empirovou budovou mandlu
z 1. ¢tvrtiny 19. stoleti, socha Panny Marie z roku 1796 a sou-
sosi Babic¢ky s détmi z roku 1922 (Otto Gutfreund a Pavel
Janak). Jesté vySe proti proudu se nachazi takzvané Staré
bélidlo z roku 1797 (vybudovano Antoninem Rudrem) s rou-
benou predni ¢asti a typickou lomenici.

Aredl Statniho zamku v RATIBORICICH je prohlésen
za Narodni kulturni pamétku Babi¢¢ino udoli ve vazbé na lite-
rarni dilo Bozeny Némcové. Rozséhly prirodné krajinarsky
park s ptirozenymi souc¢astmi v podobé nivnich luk podél

toku feky Upy, rustikalnich staveb hospodarského dvora,
vodniho mlyna a mandlu, ale i Panského hostince a Starého
bélidla, tvori ramec knizeciho letniho sidla jiz od 18. stoleti.
Zamek je spole¢né s ostatnimi objekty v Babi¢¢iné udoli
ve spravé Narodniho pamatkového dstavu, izemni pamatkové
spravy na Sychroveé.

Po obédé byla druhym zastavenim exkurze v muzeu Bozeny
Némcové v Ceské Skalici. Zhlédli jsme zde expozici, ktera
zahrnuje dokumentaci zivota a dila Bozeny Némcové a nacha-
zi se na400 m”. Expozice sleduje oddélené osudy a zkugenost
Bozeny Némcové, véetné rodinného kruhu ¢i skupiny pratel
a chronologicky vyvoj tvorby. Vidéli jsme zde mnoho origi-
nalnich dokumentt (fotografie, prvni vydani knih, osobni
predméty), alei prutezilustratorské a socharské tvorby, kopie
archivnich dokumentd, prosebnych listkd, portréty. Samo-
statnym prostorem expozice je historicky Jifinkovy sal, vnémz
Némcova oslavila svou svatbu a z¢astnila se zde prvni jitin-
kové slavnosti.

V muzeu byly mimo jiné k vidéni expozice, které se vazi
k bitvé u Ceské Skalice 28. 6. 1866, galerie Julie Mezerové,
galerie Jos. Vondracka.

Vylet byl zakonéen prochézkou po Ceské Skalici se zastavenim
na kavicku a dortik.

Pocasi nam pralo a seniofi prozili pékny slunickovy den.

Mgr. V. Bohmovd, tajemnice SPOZu

(inzerce)

47603 846 092
775 444 666

VYKUP VOZIDEL ZA HOTOVE

LIKVIDACE VOZIDEL

- OSOBNI « NAKLADNI + AUTOBUSY -«

« vystaveni dokladu k zakonnému odhlaseni vozidla z registru
« odtah vozidel zdarma
- prodej nahradnich dili - odtahové sluzby
« vykup a likvidace technologickych celkd, stroju a hal
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Tip na vylet

Ziicenina hradu Frydstejn

Frydstejn je zficenina hradu lezici v obci Frydstejn u Malé
Skaly v Ceském raji.

Prvnizminka o Frydstejné pochazi z roku 1385. Hrad byl také
obléhan husity a vysttidalo se tu nékolik majiteld. V roce 1540
koupil hrad a frydstejnské panstvi Jan z Vartenberka, ktery
Frydstejn pripojil k rozsahlému vartenberskému panstvi. Za
ucast v odboji ¢eskych stavii Vartenberkové ztratili nékteré
statky v¢etné Frydstejna. Panstvi bylo postupné rozprodano,
¢imz zanikl vyznam Frydstejna jako strazniho hradu. Hrad
vlastnilo jesté nékolik majitelt a od roku 1591 byl jiz neoby-
vatelny.

Hrad je pristupny od roku 1892, kdy ho od tehdej$ich majiteli,
knizat Rohanti ze Sychrova, koupil turnovsky okraslovaci spo-
lek. V soucasné dob¢ je hrad ve vlastnictvi obce Frydstejn
apostupné jsou zna¢nym nakladem provadény zdchranné pra-
ce, cilem kterych je zachovani hradu alespon v souc¢asné podobé
pristim generacim. Nalezy z doby osidleni hradu, které byly
ziskany priizkumem, se nachazeji ve sbirkach turnovského
muzea.

Hrad Frydsejn dominoval svému okoli, jak smérem k Hodko-
victim, tak zejména do tdoli Jizery, kudy vedla stard cestaz Tur-
nova k severu a prochazela viskou Fryds$tejnem ptivodné
nazyvanou Zasada, v niz byval popluzni dvir, zajistujici zaklad-
ni obzivu obyvatelim hradu.

Kudy se do hradu chodilo, neni presné znamo. Patrné vpravo
od véze prizemim vlastniho paldce, pfibytku hradniho pana.
Vzhledem k tomu, ze v hradé bylo maélo prostoru, byla cela
tato bariéra provrtana radou svétnicek a sklepti vytesanych ve
skale. Za zvlastni pozornost stoji svétnicka vytesana jizné od
hlavni véze, kde vyklenek ve sténé i oltar naznacuji, ze jde
onékdejsi kapli a prostor, ktery, jak pfipomina letopocet 1691,
byl vyuzivan jesté dlouho po opusténi hradu. Hlavni domi-
nantou je velkd hradni véz, postavena na nejvyssi piskovcové
skale, odkud je vidét na celé idoli. Véz je nejlépe zachovalou
¢asti hradu. Je patndct metri vysoka a mé devét metrii v pra-
méru, s tloustkou zdiva az dva metry. Jediny vchod byl v prvnim
patfe asi $est az sedm metrt nad nddvorim. Hrad Frydstejn
byl typicky skalni hrad, jakych je v této ¢asti severnich Cech
nékolik, a svou architekturou patfi k nejpozoruhodnéjsim.
Turistim je otevien az do 31. fijna, a to denné od 10 do 17
hodin.

Uzjen silueta Frydstejna spliuje predstavu tikrytu pohadkovych
lumpti a padouchti dokonale. Zticenina na skalnim ostrohu
jako by vypadla z romantickych povidek a obrazii. Navic je
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obklopena lesem. Zvlastni ptivab mista dopliuji i ¢asti vytesané
primo do skaly. Idealni sidlo pro jezibaby, ¢arodéjnice, skritky
iloupezniky. Filmati o misté, kde se natacela pohadka O pri-
ncezné Jasnénce a létajicim $evci, pry nevahali ani minutu.
Hrad Frydstejn byl pro ni stvofen na miru. V predchozich
letech poslouzil hrad jako misto pro nataceni filmu Tajemstvi
hradu v Karpatech.
A kudy na Frydstejn? Autem od Turnova po silnici E65 na
Malou Skalu azk odboc¢ce na Frydstejn. Hrad se nachdzi necely
kilometr na vychod od centra obce a od autobusové zastavky
Frydstejn, naves. Turistickym zazitkem je zejména pristup
z opaéné strany od Malé Skaly. Od Zelezniéni stanice Mala
Skala na trati ¢. 030 Liberec-Pardubice je hrad vzdélen tti kilo-
metry po Cervené znacce. Trasa vede pres dal$i skalni hrad
Vranov-Pantheon vrcholovymi partiemi Vranovského htebene,
zvaného téz Maloskalsky hfeben. Je dlouhy zhruba 2,5 km
a patii mezi nejatraktivnéjsi oblast Ceského réje.
Prvni zminky o gotickém hradu jsou z let 1422 a 1425, kdy jej
vlastnili Valds$tejnové. Puvodni hradni budovy byly vesmés
drevéné, proto se prakticky nic nedochovalo. Jsou vidét pouze
zafezy pro tramy a sklepeni vytesana do skal. Tomuto hradu
se také drive fikalo Dfevéné skaly. Ackoli byl hrad na skalach,
mél v predhradi vlastni studnu hlubokou pres 70 m. Hrad byl
dlouhy 400 m a byl povazovan za nejdelsi a nejkomplikovanéjsi
skalni hrad u nas. Na nejvychodnéjsim okraji hfebene, na
strmém skalnim vybézku je ve vysce 55 m vyhlidka Zahradka,
ze které je nadherny pohled do tdoli Jizery a na protilehly hre-
ben Suchych skal.

Zdroj: www.kudyznudy.cz, www.hrady.cz

Okolni akce

e Od1.7.-28.8.2022 mtizete v Kravarich v galerii Infocentra
navstivit dilnicky a Vystavu hrya hlavolamy. Vice informaci:
www.kraverecl.cz

Od1.7.-31.8.2022 sina hradé Valdstejné miizete prohléd-
nout originalni kostymy z Barrandova k pohadkam natace-
nym v Ceském réji. Vystava nese nizev Z pohadky do
pohadky aneb Jasnénka a Petr Machal na Valdstejné. Vice
informaci: www.hrad-valdstejn.cz

Po celé prazdniny 5.7. —26.8.2022 je pro vés ptipraven pro-
gram v libereckém Centru Babylon Babylonské 1éto 2022 —
pestry program ve vodé i na sousi. Ochutnavky potédpéni,
tancovani ve vodé, vodni hry a soutéze. Vice informaci:
www.centrumbabylon.cz

V prazdninovém case 1. 7. — 31. 8. 2022 vas ¢eka na zamku
Sychrov Prohlidka s princeznou, ur¢end predevsim pro rodi-
ny s détmi - zabavnd forma neobsahujici odborné informace
o historii. Vice informaci: www.zamek-sychrov.cz
A7do28.8.2022 muZete navstivit unikatni vystavu artefaktt
z dob napoleonskych valek Jablonné v Podjestédi a cisar
Francouzi Napoleon I. Vystava je umisténa v Loveckém
zamecku Pachtti z R4jova. Vice informaci: www.jablonnevp.cz
13.7.0d 13.30 hod. probéhne varedlu Lesniho zatisi v Brnisti
festival Rozkvetlé louky a Honba za pokladem. TéSit se
muzete na Duo Adamis, médni prehlidku Reas Agency, sku-
piny MAREKSs a Vladimir. Pro détije ptipravena dobrodruzna
honba za pokladem, Honza Popleta, hasi¢ska péna, skakaci
hrady, Adél¢in dvorecek, dilni¢ky a dalsi.



RUZNE

Vzpominky na Ralsko Run

Nemam rad sobotni vstavani, kdyz si po hektickém pracov-
nim tydnu chcete pohovét v posteli a vyrovnat absenci span-
ku. Jenze, kdyz se konaji zajimavé zavody nebo sportovni
happening, na néjaké ranni leno$eni neni ¢as. Pti lonském
Ralsko Run jsme se prekonali, a i kdyz bylo trochu pozdé,
dorazili jsme k aleji, abychom chytili prvni zavodniky. Ralsko
Run si béhem poslednich let vybudovalo svoji tradici, kterou
se organizatori snazi kazdy rok inovovat. Loni se poprvé
bézel 5km zavod pies oblibenou vyhlidku Julinka. Byl to
odvazny napad zavést bézce na ikonické misto, kam se vyda-
vaji podralsti poutnici nej¢astéji, ale vyslo to paradné.
Dostali jsme s Di tikol udélat provizorni kontrolni bod pod
Julinkou, aby se ti nejaktivnéjsi ,,stthac¢i“ neodklonili nékam
do lest. Hekticky a s funénim jsme doklopytali na avizované
misto, kde se dalo asponi na chvili ponofit do lesniho klidu.
Nez se objevili prvni bézci, bylo mozné zplna hrdla nasat
atmosféru okolnich borovic, tu opojnou vini lesa, ktera po
chvilce pfinese navstévnikovi nadhernou vnitini pohodu.
Nad takové okamziky prosté neni. Kdy?z se toulate pod Ral-
skem, témét vzdy lze prozit vzacné spojeni s lesnim duchem.
Mozna i proto maji tyto sportovni trasy kfizujici prirodu
takovy uspéch. Nejde jen o to dobéhnout mezi prvnimi, ale
oblazit sviij organismus tim nejharmonic¢téj$im prostredim.
A tim aredl kopce Ralsko rozhodné je.
Béhem poslednich 20 let se stezky vedouci k hradu i vyhlidce
vyborné upravily, zpfehlednily se odbocky k zajimavym
bodiim, rozsitila se informovanost. A ejhle, na Ralsko proudi
vesele turisté a béhti se ucastni dalsi zvédavci. Ti, ktefi do
Mimoné pfijedou poprvé, se mohou nejdiive potésit vra-
novskou aleji, kterd je pro zac¢atek zavodu opravdu stvorena.
Pak se rozhodnou, jestli se vydaji jen k blizké Julince anebo
se rozhodnou stoupat az k hradu. I letos se pry zavod pfi-
pravuje v nékolika variantach. Détské zavody se maji konat
dokonce v péti kategoriich podle véku a délky traté. Vzpo-
mindm si dobfe, jak se déti poprvé zucastnily pred 2 lety,
kdy se s velkym vypétim, ale §tastné probéhly aleji. Odménou
byl vzdy silny aplaus v cili a samoziejmé (nejen sladké) medai-
le. Pro dospélaky je tenhle zatijovy zavod vzdycky nejsilnéjsi
zkouskou, jak odolala fyzi¢ka letnim radovankam, ale je to
ivyzva dokazat sobé, jestli chci pokrodit v pohybové aktivité
nékam dale. Anebo se jen jednoduse probéhnout v krasné
prirodé, kterou kolem Mimoné muzeme stale nové objevo-
vat.
Leto$ni 7. ro¢nik zavodu Ralska desitka je naplanovan na
18. 24112022, vice podrobnosti naleznou zajemci na www.ral-
skadesitka.cz

David Frei

Jak bojovat se stresem v praci?

Dospéli lidé travi v praci zhruba jednu tfetinu svého Zivota.
Vite, ze témér 60 % vSech zaméstnanct trpi v praci stresem?
Stres miize spustit napriklad naro¢nost prace, velké mnozstvi
svéfenych ukold, splnéni termind, vyse mzdy, §éf, pracovni
kolektiv, pracovni podminky nebo atmosféra v zaméstnani.
Kazdy se aspon jednou za svou pracovni kariéru setkal se
stresem, ktery souvisi pravé s praci...

Je pracovni stres vaziné tak skodlivy?

Urditd mira pracovniho stresu je zcela pfirozena a lidska.
Kazd4 prace mutize byt stresujici. Dokonce i prace, kterou
mame radi. Mirny stres, souvisejici tfeba se splnénim termini,
nemusi byt az tak $kodlivy, naopak muize byt pro ¢lovéka
motivujicia vést ho klepsivykonnosti. Ovsem nic by se nemé-
lo prehanét, hranice mezi tim, kolik stresu je pro ¢lovéka
efektivni, a kolik uz jej ohrozuje na zdravi, je obtiZzné rozpo-
znatelnd a snadno se ze stresu mutize stat obrovsky problém.
Pokud stres v praci za¢ne negativné ovliviiovat vas pracovni
vykon, psychické i fyzické zdravi, osobni Zivot ¢i mezilidské
vztahy, je nejvyssi ¢as s tim zacit néco délat.

Cim se v praci nejvice stresujeme?

Mezi nejéastéjsi spoustéce pracovniho stresu patii podle psy-
chologti zejména odkladani problémt, nadmérné pracovni
zatizeni, ¢asova naro¢nost prace, prilis vysoké pozadavky,
workoholismus, $patné pracovni vztahy, nevyhovujici pra-
covni podminky nebo $ikana, tzv. mobbing a bossing.

Jaké mohou byt disledky nadmérného stresu?
Dlouhodoby zvy$eny pracovni stres nejen Ze postupné snizuje
na$ pracovni vykon a muze vést az k pracovnimu vyhoteni,
ale prenasi se i do naseho osobniho arodinného Zivota. Dlou-
hodoby stres vzaméstnani muize ptispétik rtiznym zdravot-
nim a psychickym problémim. Nejéastéji se setkavame
s bolesti hlavy, nespavosti, poruchou soustfedéni, nechuten-
stvim, uzkosti, depresi, oslabenou imunitou, obezitou nebo
srde¢nimi problémy.

Jak si se stresem poradit?

Zékladem je mit pod kontrolou prevenci. Zajistit si vyhovujici
podminky, at uz se to tykd pracovniho procesu, lidi kolem,
time managementu, prostfedi nebo péce o nase télo. Stres
nam v podstaté omezuje kontrolu, kdyz jsme ve stresu, nejsme
schopni myslet ani byt kreativni. Existuje celd fada jednodu-
chych opatfeni, které vam mtizou pomoci se stresem ucinné
bojovat, a také mu do jisté miry i predchazet.

Online psychologickd poradna MOJRA.cz

Radkova inzerce

Prodej

Prodam stado ovci— 12 bahnic a 1 plemenného berana. Ple-
meno Sufolk. Cena dohodou. Spéchd, diivod prodeje je nemoc
chovatele. Tel.: 739 282 173, 603 867 217.
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INZERCE

Lipa Musica

MEZINARODNI HUDEBNI FESTIVAL

2022
20/8-15/10

Ceskalipa

20/8/17.30
Ceska Lipa,
vodni hrad Lipy

300 K¢

Noc na vlnach
s Lipou Musicou

prolog

0d pramenti k mof¥i... - Ensemble Flair
Dité z vétru - V. Nydl, B. Hlavenkova ad.
FLY... tak let - V. Vaclavek, P. Smid ad.
Zijuté - B. Hlavenkova, Kapela sni

Partner koncertu:

oy

Vice informaci a vstupenky na WWW, h.pam LISde. CcZ

Festival se kand 7a laskavé podpory:

(o ET i Gl

ceps

Zlaté listy / hlavni partnefi:
STAVEBNI

m JESTEDSKA @ 091150“’

Diamantové kvéty / dirci: ‘

v)
Ceskdlipa

MIMONSKY ZPRAVODAJ

kupon k podani jednoho bezplatného soukromého inzeratu
VYSTRIHNETE A ZASLETE NA ADRESU :

l\lléstslgy l]F;id, Mirové 120, 471 24 Mimori nebo vhodte do schranky
MIMONSKEHO ZPRAVODAJE na budové Méstského tifadu v Mimoni

PRODEJ KOUPE RUZNE
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Hlavni medidlni partnefi:

rtm+ clessi

Liberecko

Frat

INZERUJTE U NAS

Za tuto sluzbu zaplatite:

Celd strana A4 Cernobile ........... 1400,- K¢
1/2 strany A4 cernobile............ 900,- K¢
1/4strany A4 Cernobile............ 600,- K¢
1/8strany A4 Cernobile............ 400,- K¢
Celdstrana Ad barevné ............ 2300,- K¢
Celd zadni strana A4 barevné . ...... 2500,- K¢
1/2 strany Ad barevné............. 1600,- K¢

Uzavérka pro zasilani prispévkii do zafijového
cisla je 13.srpna 2022

jako mési¢nik mésto Mimon

Mirova 120,471 24, tel. 487 805 001,
ICO 260 746

Periodicky tisk tzemniho
samospravného celku

XLVI, ¢.7-8

800 ks
por-¢islo408/2022 - Cervenec/srpen 2022
27.¢ervna 2022

1. Cervence 2022

ZDARMA

MK CRE 12212

Lenka Probostova, DiS.
knihovna@kulturamimon.cz,

tel.: 725701520

Bc. Anna Bordvkova, Jaroslava
Bizornov4, Mgr. David Hollan,

Magr. Lenka Jarosova,

Mgr. David Frei, DiS.

Redakce si vyhrazuje prévo zaslané
prispévky zkrétit ¢i upravit

SAMAB PRESS GROUP, a. s.

Pozor:V3sechny zasilané ptispévky musi obsahovat jméno,
pfijmeni, adresu a pfip. telefon autora piispévku a musi



KULTURA MIMON, PRISPEVKOVA ORCANIZACE VAS ZVE NA

Country festival na statku u Kominku

24. 8. 2022 od 14 hodin

Honza band Dixie DC
Sebranky Malvas

20.00 ROBERT KRESTAN

_& DRUHA TRAVA

! L
- e
Kozi statek manZel( Kominkovych, ul. Prazska, smérem od Mimoné, 250 m od benzinové stanice Pap Qil

(]38 [s]
e Informace na tel. 725 747 360 Mimon

Predprodej vstupenek www.kulturamimon.cz "™

vetupné 350,- K& | diti do 15let v doprevodu platici dospdlé osoby zdarma
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