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« Informace k volbam prezidenta Ceské republiky
o Usneseni z jednani Zastupitelstva ¢. 8/2022
 Plany mésta na rok 2023

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abychom vam popralivSechno ~ Pevné dnes véfime, Ze vstupujeme do roku, ktery bude
nejlepsi do nového roku 2023 apodékovali v mnoha ohledech lepsi nez ten lonsky. Do roku, ve kterém
kazdému z vas za vSe dobré v roce uply-  seopétvlidech za¢ne projevovatjejich lepsi stranka, ve kte-
nulém, ktery asi pro naprostou vét§inu  rém si budeme pomdhat, budeme spolu mluvit, vzdjemné
z nas byl vyjime¢nym, zvlastnim a neob-  se respektovat a prestaneme jednoduse hledat to rozdilné
vyklym a podepsal se vyznamné nejen na zivotech nadich, = mezi ndmi, a naopak budeme stavét na tom, co nds spoju-
ale i vsech obcanti Ceské republiky. je.

Rok 2022 ndm kromé obrovskych kazdodennich komplikaci Do roku 2023 prejeme obc¢antim mésta Mimon vSechno
prineslivyrovnavéni se s nartistem cen, uprchlickoukrizi,  dobré, pevné zdravi a naplnéni v§ech osobnich prani.

a dokonce vale¢nym konfliktem jen pér stovek kilometra

od nasich hranic. starosta a mistostarostka
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Co nas ¢eka tento rok v Mimoni

Maéame novy rok 2023, ktery, doufam, bude lepsi nez posledni
tfi roky, protoze za tyto roky musi jiz byt unaveni v$ichni.
Nejdrive napisi néco pozitivniho a poté néco méné pozitiv-
niho, i kdyz to je také pozitivni.

Zacnu tim, Ze minuly rok jsme dokazali z penéz mésta pied-
financovat 92 mil. K¢ na zatepleni bytovych domt, dale 4,4
mil. K¢ na opravu ulice Hvézdovska, 4 mil. K¢ na opravu
namésti 1. Maje, a také nam ztistava ve Sberbance 15 mil. K¢.
A jesté ndm na konci roku ztstalo na konté cca 24 mil. K¢.
Béhem prvniho ptil roku bychom méli dostat nazpatek 100,4
mil. K¢ od statu a Libereckého kraje. Ze Sberbanky bychom
méli dostat na konci podzimu néco kolem 13 mil. K¢, tedy
jestli nékterd mésta v CR stahnou svoje nesmyslné zaloby,
ze jim vSechno nefikaji. Osobné nechapu jejich ptistup k celé
zalezitosti, protoze se muze stat, zZe kvili témto par nespo-
kojenctim nedostaneme nikdo nic.

Na pristi rok planujeme plno investi¢nich akci, které se
dotknou rtiznych ¢asti mésta. V prvni radé bude probihat
vymeéna starych pouli¢nich lamp. Vloni jsme jich vyménili
kolem 200 ks a pristi rok jich chceme vyménit asi dal$ich
160, a pokud se ndm podafi ziskat dotaci, tak se budeme
blizit ke 400 ks za rok. V tu chvili by mély byt vyménény
vSechny pouli¢ni lampy ve mésté. Ve mésté se dale vybuduji
dva nové chodniky, prvni z ul. Siroké do ul. P¥i¢n4, az k ul.
Sktivandi s parkovi$tém u zahradnictvi, a druhy bude cyklo
chodnik propojujici cyklostezku podél koupalisté za domy
¢.p- 631 ac.p.632. Dale se opravi chodniky v ulicich Hvéz-
dovska, Svéboricka, U Nemocnice, Raisova a pokud zbydou
penize, tak se bude pokracovat v ul. Pertoltickd. Ve spolupraci
se spole¢nosti SVS se opravi ulice Mlynska, Postovni, Sk¥i-
vanci, Mirova a zde se spole¢né se silnicemi budou opravovat
i chodniky. Také za¢ne ve spolupraci se spole¢nosti SVS opra-
va sidli$té Letn4, a to prvni etapa od gymnazia a7 ke zvlastni
$kole. Oprava celého sidlisté bude celkové probihat tfi roky.
Na Sokolce vznikne na jate Pumptrack pro déti a v materské
$kole Komenského vznikne nové moderni détské hristé. No
anajare, pokud v$e pujde dobfe, by se mélo zacit opravovat
koupalisté, tak snad uz konecné.

Jako bonus se ndm podarilo sehnat dotace na nakup popelnic
na tfidény odpad k rodinnym domtm (5,4 mil. K¢), nyni
budeme fesit jejich ndkup a potfebnou logistiku a na podzim
bychom lidem chtéli rozvést nakoupené popelnice k domiim,
aby se mohlo se svozem za¢it od ledna r. 2024. Také jsme asi
ziskali dotaci na opravu dvou uéeben ZS Mirova (cca 6,5 mil.
K¢), a to jazykovou a polytechnickou.

V ¢lanku jsem vyjmenoval ty nejvétsi investice. Samozfejmé
bude probihat i plno mensich akci a pfiprava akci na dalsi
roky. Z téch akci, co jsem vyjmenoval, musim zdaraznit
jednu, u které je i plno negativ, a to oprava ulice Mirova.
Musim upozornit vS§echny obchodniky a osoby zde bydlici,
Ze oprava této ulice za¢ne zfejmé od 1. 3. 2023, kdy kanalizace
avoda se bude opravovat minimalné do srpna a poté nastoupi
dalsi firma na opravu silnice, chodnikii a osvétleni. Objizdna
trasa bude vedena obousmérné pies ulici Mala pro vozidla
do 7,5t, takze v ul. Mald se bude moci stat jen na parkovistich
a jinak se zde stat nebude moci. Na ndmésti bude moznost
stani na louce po byvalé radnici a pfed Moneta bank bude

téZ zakdzano stani. Vim, Ze to bude velké omezeni pro mésto,
ale jinak to prosté nejde, protoze ul. Mirova se celd rozpada,
podsilnici a chodniky jsou kaverny, které na této komunikaci
vazné ohrozuji provoz. Budeme se snazit, aby oprava probéhla
v co nejkrat$i dobé - tak uvidime. Dopfedu se chci v§em
omluvit za toto omezeni a chapu, ze pravé tato informace
neni moc pozitivni. Nicméné véfim, ze po dokonéeni praci
bude Mirova ulice v pIném rozsahu slouzit svému tcelu.
Petr Krdl, starosta mésta Mimor

mésto Mimon
Mirova 120, 471 24 Mimon - Mimon III

USNESENTI

z jednani Zastupitelstva mésta Mimon ¢. 8/2022,
které se uskutec¢nilo dne 10. 11. 2022

usneseni ¢. Z22/142

Volba ovérovatelu zapisu

Zastupitelstvo mésta Mimon voli tyto ovéfovatele zapisu:
p- Tomase JaroSe a p. Pavla Kutnara.

usneseni ¢. Z22/143

Projednani a schvaleni programu jednani

Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje program jednani zastu-
pitelstva.

usneseni ¢. Z22/144

Prodej ¢asti pozemku p. ¢. 2461/1 - lokalita Siroka, Mimon
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje dle divodové zpravy: a)
prodej ¢asti pozemku p. ¢. 2461/1 (celkova vyméra 50 m?), dle
geometrického planu ¢. 2426-228/2021 pozemek nové oznaceny
p. €.2461/7, ostatni plocha, o vyméfe 27 m* vk. t. Mimon, man-
zelim K. a G. B, bytem Mimon za cenu dle aktualizovanych
Zasad pro prodej a prondjem nemovitosti z majetku mésta
Mimon ve vysi 350 K¢/m? + DPH a za podminek uvedenych
v predlozené kupni smlouvé, b) kupni smlouvu na prodej pozem-
ku p. ¢. 2461/7, ostatni plocha v k. 4. Mimon v predlozeném
znéni a c¢) uklada starostovi mésta kupni smlouvu, ktera je pti-
lohou tohoto usneseni, podepsat.

usneseni ¢. Z22/145

Bezuplatné nabyti pozemku p. ¢. 3555 v k. 4. Mimon od
statu

Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje dle duvodové zpravy
bezuplatné nabyti pozemku p. ¢. 3555 v k. u. Mimon, ostatni
plocha-ostatni komunikace o vymée 2005 m? od CR-Utad pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych, Rasinovo nabrezi
390/42, Nové Mésto, 128 00 Praha 2,1C 69797111 s tim, Ze daro-
vaci smlouvu schvali Rada mésta Mimon.

usneseni ¢. Z22/146

Prodej (sména) pozemkii p. ¢. 104 v k. 4. Vranov p. R. za
cast p. ¢. 258 vk. 4. Vranov p. R.ap. ¢. 1635 v k. 4. Mimon
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje dle divodové zpravy
prodej (pfevod):- pozemku parc. ¢islo 104 zahrada vk. u. Vranov
pod Ralskem o vymérfe 51 m?za cenu ve vy$i 100 K¢/m? + DPH
z majetku mésta Mimon formou smény za pozemky: pozemek
parc. ¢. 1635 ostatni plocha v k. i. Mimon o vymére 2084 m* za
celkovou cenu 270.000 K¢ a ¢ast pozemku parc. ¢islo 258 ornd

MIMONSKY ZPRAVODA]



CO VAS ZAJIMA

puda v k. 4. Vranov pod Ralskem o vymére cca 462 m?* (cely
pozemek ma vyméru 13394 m?) za cenu 100 K¢/m? z majetku
panaP.S., bytem Mimon a ukld4 odboru sprdvy majetku zajistit
geometricky plan k oddéleni prislusné ¢asti pozemku.

usneseni ¢. Z22/147

Prodej pozemk p. ¢.700/9 a p. ¢. 4401/4 - lokalita Zahrad-
ni, Mimon

Zastupitelstvo mésta Mimon bere na védomi dle diivodové zpra-
vy odstoupeni zadatelky pani R. N., bytem Mimon, od zZadosti
o prodej pozemku p. ¢.700/9, zahrada, o celkové vyméie 357 m?,
v k. 1. Mimon, a pozemku p.¢. 4401/4, orna puda, o celkové
vyméfe 183 m? za jednotkovou cenu 1.522 K¢/m? + DPH, sta-
novenou znaleckym posudkem ¢. 1917-122/2022.

usneseni ¢. Z22/148

Zadost o finanéni dar - Gymnazium Mimon
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje poskytnuti finan¢niho
daru z rozpoc¢tu mésta Mimon ve vysi 100 000 K¢ Gymnazium
Mimon, Letna 263, p. 0., Letna 263, 471 24 Mimon zastoupena
pani feditelkou Mgr. Ivanou Netusilovou do Fondu pro zvyseni
kvality vzdélavani pfi Unii rodi¢tt Gymnazia, schvaluje uzavieni
darovaci smlouvya uklada starostovi mésta smlouvu podepsat.

usneseni ¢. Z22/149

Poskytnuti financ¢niho daru a zména rozpoctu ¢. 29
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje vyjimku z Pravidel pro
poskytovani finan¢ni podpory v ¢l. 10, odstavec 1 a schvaluje
finan¢ni dar najinou oblast ¢innosti, aktivity, nez pripousti tato
Pravidla.

usneseni ¢. Z22/150

Poskytnuti finan¢niho daru a zména rozpoctu ¢. 29
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje zménu rozpoctu ¢. 29 -
sniZenivydajt o 34 300 K¢ a navyseni vydajii o 34 300 K¢ za tice-
lem pokryti nakladii spojenych se zptisobenou skodou pti rekon-
strukci mistni komunikace u domu O. H. dle pfilohy ¢.1
davodové zpravy.

usneseni ¢. Z22/151

Poskytnuti financ¢niho daru a zména rozpoctu ¢. 29
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje poskytnuti finan¢niho
daru panu O. H. za u¢elem pokryti nakladi spojenych se zpti-
sobenou $kodou pii rekonstrukci mistni komunikace u jeho
domu a uklada starostovi mésta darovaci smlouvu podepsat.

usneseni ¢. Z22/152

Zména rozpoctu ¢. 24 - navy$eni vydaji na odstranéni
vlhkosti skladii Domova pro seniory Prazska
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje zménu rozpoctu ¢. 24 -
snizeni kapitalovych vydaji na rekonstrukei koupalisté ve vysi
220.000 K¢ a navysenibéznych vydaji 0 220.000 K¢ na odstranéni
vlhkosti skladit Domova pro seniory Prazska dle divodové zpra-
vy a prilohy ¢. 1.

usneseni ¢. Z22/153

Zména rozpoctu & 25 — Oprava stiechy ZS Mirova-II
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje zménu rozpoctu ¢. 25 -
navy$eni béznych vydajt ve vysi 1000000 K¢ na akei ,,Oprava
sttechy ZS Mirova-1I“ a navyseni financovani o 1 000 000 K¢
dle divodové zpravy a prilohy ¢. 1.

usneseni ¢. Z22/154

Zmeéna rozpoctu €. 26 - prijem z financ¢ni spoluucasti na
opravu povrchi akce Rekonstrukce namésti 1. maje
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje zménu rozpoctu ¢. 26 —
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zvy$eni kapitalovych vydajti na realizaci akce ,,Rekonstrukce
namésti 1. maje*a zvyseni pfijmi ze spolufinancovani této akce
0200 tis. K¢ dle divodové zpravy a piilohy ¢. 1.

usneseni ¢. Z22/155

Zména rozpoctu ¢. 27 — navys$eni vydaji na piipravu akce
Revitalizace prostoru za koupalistém

Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje zménu rozpoctu ¢. 27 -
zvysenikapitdlovych vydaji na pripravu akce ,Revitalizace pro-
storu za koupali$tém® a navyseni financovani o 170 tis. K¢ dle
divodové zpravy a prilohy ¢. 1."

usneseni ¢. Z22/156

Zména rozpoctu ¢. 28 - Bytové hospodarstvi I1
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje zménu rozpoctu ¢. 28 -
sniZeni vydaju na investi¢ni akce ,Mald 181 - sana¢ni omitka
sklep“ 0 100 tis. K¢ a ,Mirova 120 a 121 - PD - plynofikace®
0100 tis. K¢ a snizeni béznych vydajtina tdrzbu chodniki o 150
tis. K¢ audrzbussilnic o 150 tis. K¢ a navyseni vydaji na investi¢ni
akce ,,Bytové domy - rekonstrukce elektfiny® o 470 tis. K¢
a ,Bytové domy Plouznice - modernizace KPS“ 0 30 tis. K¢ dle
davodové zpravy a ptrilohy ¢.1.¢

usneseni ¢. Z22/157

Zména rozpoctu ¢. 30 - piijem z finan¢ni spoluticasti na
akci ,,Obnova povrchit komunikaci v ulici Lu¢ni“
Zastupitelstvo mésta Mimon schvaluje zménu rozpoctu ¢. 30 -
navy$eni béznych prijmi a vydaji na realizaci akce ,,Mimon,
ul. Luéni - obnova povrchit komunikaci, provadénou v ramci
oprav a udrzovani komunikaci, ze spolufinancovani této akce
0 363 tis. K¢ dle divodové zpravy a prilohy ¢. 1.

usneseni ¢. Z22/158

Volba zastupci ztizovatele do Skolské rady ZS a MS Miro-
va

Zastupitelstvo mésta Mimon jmenuje do $kolské rady Zakladni
$koly a Matetské skoly Mirova 81, Mimon, piispévkova orga-
nizace pro funkéni obdobi trilet 2022-2025 ¢leny: Martin Dejdar
a Monika Janecka.

usneseni ¢. Z22/159
Zapis z jednani Finan¢niho vyboru
Zastupitelstvo mésta Mimon bere na védomi zapis z jednani
finan¢niho vyboru ze dne 8. 11. 2022, ktery je ptilohou divodové
Zpravy.
Petr Krdl, starosta
Jaroslava Bizofiovd, mistostarostka

(inzerce)

ckoLocickh &7 |& 603 846 092
LIKVIDACE VOZIDEL

@775 444 666

VYKUP VOZIDEL ZA HOTOVE
. OSOBNIi - NAKLADNI - AUTOBUSY -

- wystaveni dokladu k zikonnému odhldZeni vozidla z registru
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« wylup a likvidace technologickych celkd, stroji a hal




OZNAMENI

Zastupitelstvo mésta

Dal$i pravidelné jedndni je stanoveno na ¢tvrtek 19. ledna
2023 v budové ,,C“ Méstského ufadu Mimon, Malad 181 od
16.30 hodin.

Blahoprani k narozeninam

Prichazime s gratulaci ke krasnému Zivotnimu jubileu, kterého
se v mésici lednu dozivaji nasi spoluobcané:

Jolanda Maskova ﬁ
Jarmila Vratna o
Jarmila Vrabcova -
Hana Neprasova ‘A
Véra Lundakova N

Prejeme pevné zdravi, §tésti, spokojenost a hodné pohody.
Vedeni mésta Mimon a Sbor pro obcanské zdleZitosti

Znamky na svoz odpadu na rok 2023

Znamky na svoz odpadu na rok 2023 je mozné si vyzvedavat
na finan¢nim odboru MéU Mimon, ul. Mal4 &. p- 181, 1. patro,
¢islo dveri C 101 (kancelaf pokladny a mistnich poplatki) a to
vurednich dnech: pondéli a stteda 0od 8.00 do 11.30 hod. a od
12.30 do 17.00 hod. Upozornujeme ob¢any, Ze pokladna dne
2.1.2023 (pondéli) bude z technickych ditvodii oteviena od
10.00 hod.

Oznameni o uzavreni muzea

Z diivodu instalace nové vystavy bude muzeum od 2. 1. do
13. 1. 2023 uzavieno.

Podékovani
Vytvarné ,,babinky“ pti ZUS V. Snitila Mimon dékuji touto
cestou firmé LAMAL,s. r. 0., kterd si vybrala na stromku prani
poradaném méstem Mimon ,,Srdce v dlani“srdi¢ko pod. ¢. 11
a darovala ctvrtky velikosti A3, lepidla Herkules a pfanicko
do roku 2023. Pfejeme zaméstnanctim firmy
Veselé Vanoce vsem,
samou radost jen,
at si Stédry vecer krasné uzijete,
svatky radosti prozijete.

za vytvarné ,babinky“ Mgr. Vendula Bohmovd, vytvarny

pedagog ZUS V. Snitila Mimor

Volba prezidenta CR

Volba prezidenta republiky CR se fidi zdkonem ¢&. 275/2012 Sb.,
o volbé prezidenta republiky a 0 zméné nékterych zakonu.
Voli¢em je statni ob¢an Ceské republiky, ktery alespoit druhy
den volby prezidenta doséhl véku 18 let. Ve druhém kole volby
prezidenta miize voliti ob¢an, ktery alespon druhy den konani
druhého kola volby prezidenta dosahl véku 18 let. Voli¢ hlasuje
osobné, zastoupeni neni pripustné.

Doruceni hlasovacich listka

Hlasovaci listky pro prvni kolo budou doruceny voli¢tiim do
postovni schranky, popt. je obdrzi ve volebni mistnosti. Pro
pripadné druhé kolo voli¢i hlasovaci listky 2 postupujicich
kandidatii obdrzi az ve volebni mistnosti.

Voli¢ vlozi ve volebni mistnosti do tfedni obalky 1 hlasovaci
listek. Tento hlasovaci listek se nijak neupravuje.

Termin

Volba prezidenta Ceské republiky se uskute¢ni v terminu 13.
a 14. ledna 2023, ptipadné druhé kolo volby se pak uskutec-
ni27.a28.ledna 2023, patek vidy od 14 do 22 hodin, vsobotu
pak od 8 do 14 hodin.

Voli¢ské prikazy

Voli¢, ktery nebude volit ve volebnim okrsku, v jehoz stalém
seznamu, popripadé zvlastnim seznamu vedeném zastupitel-
skym uradem, je zapsan, miize ode dne vyhlaseni volby pre-
zidenta pozadat obecni urad, ktery vede staly seznam, nebo
zastupitelsky urad, ktery vede zvlastni seznam, o vydani voli¢-
ského priikazu. Zadost lze podat v listinné podobé opattené
uredné ovérenym podpisem voli¢e nebo v elektronické podobé
prostfednictvim datové schranky a dorudit nejpozdéji 7 dnu
prede dnem volby prezidenta. Osobné lze pozadat o vydani
voli¢ského prikazu do okamziku uzavieni stalého seznamu
nebo zvlastniho seznamu vedeného zastupitelskym uradem.
Pfi osobnim podani se sepi$e ufedni zdznam.

Pfenosné volebni urny

Voli¢ mtize pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich nebo
rodinnych diivodii obecni iifad a v den voleb okrskovou volebni
komisi (OVK) o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost,
a to pouze v izemnim volebnim obvodu volebniho okrsku,
pro ktery byla OVK zfizena. V pripadé zajmu volejte
¢. 487 805 001.

Mista konani voleb

pro voli¢e podle mista, kde jsou prihlaseni k trvalému pobytu
ve volebnim okrsku ¢. 1 - bezbariérovy pfistup - je volebni
mistnost ZS a MS, Sidlisté pod Ralskem 572, Mimon I,
Mimon zahrnujici ulice Kosovo Pole, Novopolni, Polni, Sidlisté
pod Ralskem 561-571, 575-578, 582-594, 602, 603, 605, 631,
632, Horska

ve volebnim okrsku ¢. 2 - bezbariérovy pristup - je volebni
mistnost ZS a MS, Sidlisté pod Ralskem 572, Mimon I,
Mimon zahrnujici ulice Elid$ova, Lesni zavod, Lu¢ni, Novy
domov, Okruzni, Podhdjek, Prazska, Rizova, Sidlisté pod Ral-
skem 573,574, 579, 581, 604, Sokolska, Siroka, Tyrsovo ndm.
ve volebnim okrsku ¢. 3 je volebni mistnost Méstska
knihovna, Svéboricka 309, Mimon I, Mimon zahrnujici ulice
Husova, Hvézdovskd, Kamenna, Kfizova, Lipova, Nabrezni,
nameésti J. Fu¢ika, Nova, Pod K¥iZovym vrchem, Ralska, Skfi-
vanci, Slune¢ni, Smetanova, Staré nadrazi, Svéboricka,
U Nemocnice

ve volebnim okrsku ¢. 4 — bezbariérovy pristup - je volebni
mistnost Dtim kultury Ralsko, nam. Csl. armady 173, Mimon
IIT, Mimon zahrnujici ulice Bfezinova, Hibitovni, Jiraskova,
Komenského, Mald, Mirové4, Mlynska stezka, Nadrazni, namés-
ti Csl. armady, Okrouhlick4, Postovni, Poto¢ni, Pikop, Raisova,
Slovany, U Hfeb¢ina, Vrchlického, Zahradni

vevolebnim okrsku ¢. 5 je volebni mistnost Budova na adrese
Letna 253 - predni vchod, Mimon IV, Mimon zahrnujici
ulice Ceskolipskd, Barviiska, Baarova, Hrani¢4rska, Kozinovo
namésti, Letnd, Luzicka, Pertoltickd, V Lukach, Zitavska

ve volebnim okrsku ¢. 6 - bezbariérovy pristup - je volebni
mistnost ZS a MS, Sidlisté pod Ralskem 572, Mimon I,
Mimon zahrnujici ulici Je¢nd, ndm. 1. maje, Panska, Plouznice
284, 286, 287, 288, 289, 290, 474, 475, 476, Srni potok, Ve
Strni, Vranov, Vranovska, Zitna

Mimo volebni okrsek 1ze volit pouze na voli¢sky prikaz!!!

MIMONSKY ZPRAVODA]
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pevecky sbor * _ * :

ZPEVANDULE '
Vas srdecné zve na
TRIKRALOVY KONCERT
10. 1. 2023 v 17,30 hod.

Méstskeé muzeum Mimon, V Lukach 101

Dobrovolné vstupne bude
vénovdano do vytéZku
Trikralove sbirky

charity Ceska Lipa.

OD KOSILKY K RUBASI

14. 1. - 30. 4. 2023

MESTSKE MUZEUM, V LUKACH 101, MIMORN

et KT AL

LA Irxll‘-l

'-"'.-' MEE 1A Mimaﬁ

e TN (A TN ] WL kulburamimon.cz

7,
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beseda prumdkyn a ces ovate

i
wira, vile, vytrvaloat = witdrstvi

12. 1. 2023 v 18 hod.
Méstska knihovna, Svéboricka 309, Mimon
vstupne 50 Ké

wiaw lkacikova. ¢z | www kulturamimon.cz Mlmlf'_i

JAROSLAY DUSEK
PATA DOHODA

Uinkaji: Jaroslay

16. 1 2023

od 19 hodin

Dim kultury Ralsko
namésti CSA 173, Mimon

piredprodej vstupenek:
wirwl bl turamine
VIoe l.l.'_l'.'n'rrl.:.'n' i

Mimo ﬁi
[

iy, MO, donr Dald Wil St Jarset IWhIAL
57, Lo Rafoed, G4 S8
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WESTSK ¢

na setkani pro rodice
s détmi 0-6 let

Wi

Meéstska knihovna

Svéborficka 309, Mimon
knihovna@kulturamimon.cz
wiww. knihovnamimon.cz

z dirvodu omazend kapacily
nuing rezervaca mist pfedam

¥ PROGRAM

. HRY

RIKANKY
CTENI

pofada Kultura Mimof, pfispévicova onganizace

v ramci projektu

BOOKSTART

TECHTLE MECHTLE A KOCKY

3. 3. 2023 v 19 hod.
Ddm kultury Ralsko, Mimon

www. kulturamimon.cz
www.techtlemechtlerevue.cz Facebook: Techtle Mechtie revue

KNIZNI
BURZA

prode| vyfazenych knih z Méstskeé knihovny Mimor
ceny do 30- Ké

Dim kultury Ralsko, Mimon
30. ledna 2023 od 12 do 17 hod.

—
§

wwiw, kulturamamon. ¢z [ fapebook Kultura Mimof

M Imuﬁi

[= e

Jakub Kroulik

HYF

20. 3. 2023
od 19 hodin
Dim kultury Ralsko Mimon

Predprodej vstupenek: www.kulturamimon.cz

Weiart M.Ji

MIMONSKY ZPRAVODA]
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Krasny novy rok

Oslavili jsme zac¢atek nového roku a za tim starym nezbyva
nez se ohlédnout. V roce 2022 uspotidala Kultura Mimon
vice nez osmdesat kulturnich aktivit a u dal$ich jsme pomohli
sorganizacinebo propagaci. Z toho vyplyva, ze jsme se s vami,
nasimi ptiznivci, divédky a ptateli kultury, vidéli kazdy ctvrty
az paty den. Vétsinou ne se vSemi najednou, ale i to se stalo.
Kam jste prisli, tam jste se spole¢né s nami bavili, tand¢ili,
zpivali, vytvareli rukodélné vyrobky nebo hrali hry.

Chtéla bych vam podékovat za prizen, kterou Kulture Mimon
vénujete uz tfetim rokem a také poprat do roku 2023. Pfeji
vam hodné zdravi, osobni pohody, smichu, radosti a kultury,
hlavné té mimornské! Radka Pipalovd

Cestopisna beseda Polské stiipky

Takovy ndzev ma nas$ dalsi premiérovy film. V tomto snimku
Vam nabidneme nékolik tipti na vylety nebo i dovolenou
v sousednim Polsku, které v poslednich letech zaznamenalo
velky narust turistického ruchu a ma co nabidnout, od udr-
zovanych pamétek, vybavené infrastruktury az po uspokojeni
chutovych bunék.
Zveme Vas tedy do klubovny v Chanosu 17. ledna 2023
v 16.30 hod. Vstupné 50 K¢.

manzelé Pipalovi

Tematicka stezka

Masopust ztraceny v Case

0d7.1.do26.2.2023 ptipravila Kultura Mimon dalsi stezku,
tentokrat vénovanou masopustu.
Tato stezka priblizuje détem masopustni tradice a zvyklosti
nasich predka. Hlavni postava, chlapec Kuba, otevie dvere
snapisem K+M+B 1922 a dostane se doprostted venkovského
masopustniho veseli za¢atku minulého stoleti. Prochazijed-
notlivd staveni ve vesnici a snazi se dostat zpatky do své doby.
Stezka md opét dvé varianty naro¢nosti — lehéiverze (modré
otazky) a tézsiverze (Cervené otazky). Vydejte se s Kubouna
cestu, spravné odpovézte na vSechny ukoly a pomozte mu
vratit se do soucasnosti.
Bliz$i informace na www.kulturamimon.cz.

A 4 b4 14 o VY Ve 14
Predvanocni Mimon Zila pestrym

Y 4

tanecnim duchem
Predvanoc¢ni ¢as byl vnasem mésté naplnén pfijemnou tane¢-
ni kulturou. 9. 12. se nejdrive uskute¢nil Véneckovy vecer,
ktery tradi¢né ukoncil podzimni tane¢ni kurzy, jez tentokrat
sdruzily jak zacate¢niky, tak mirné pokrocilé. Byla to akce,
na kterou se bude dlouho vzpominat, protoze tane¢ni um
Jakuba a Elisky Schneiderovych jen tak tc¢astnikiim kurza
nevymiziz paméti. A aniz nohou, které holt musely ten vecer
dostat zabrat. Nejen Ze tane¢ni mistti doplnovali hudebni
bloky skupiny Garance - Eliska dokonce vystfihla vokalné
nékolik skvélych pisni -, ale sami jedine¢nym zptisobem
predvedli tii tance, které vyloZené braly dech. Jejich variabilni
rumba by mohla bez pifehanéni soutézit v televizni show
Stardance! Navic tentokrat naucili vSechny ti¢astniky novému
modernimu tanci Buzz Top, ktery lze bez néjakych vdhani

MIMONSKY ZPRAVODA]

aplikovat na klasické moderni rytmy. Vybér muziky pak ze
strany tradi¢ni jistoty od Garance byl kazdopadné vyttibenéjsi
nez v predchozich letech, dalo se zatancit opravdu vse, co
jsme se naucili, a jesté se pritom pokochat intenzivnim zpé-
vem Petry Klimové. Ta opét zapéla vynikajici cover My Heart
Will Go On od Céline Dion z filmu Titanic a samoziejmé
rozparadila sal s klasickym evergreenem Boogie boogie. Téz-
ko fici, jestli se opét za rok sejdeme ve stejném sloZeni tanec-
nich para, ale jen to, Ze se ¢lovék prekona v pracovnim tydnu,
jde rozpohybovat své ady a zaroven se pobavit s prateli, ma
svou zivotni hodnotu, na kterou budu tfeba pozdéji rad vzpo-
minat. A moznd siipfipomenu par tancii z oldies party, ktera
se konala nasledujici vecer na stejném misté.

DJ Martin Dejdar uz néjaky ten patek fr¢i diskohratky, do
kterych umné sednou hity osmdesétek i devadesatek, ale
vybér, ktery pripravil na Christmas party, mél své grady. Ze
zacatku tomu ale moc nenasvéd¢ovalo, protoze hity Michala
Davida zacaly az moc prevazovat. V okamziku, kdy se ale
v sale objevily tane¢ni vystoupeni mladych divek, které jinak
soutézi na republikové urovni, v§ichni zpozornéli. Osobita
latino energie se pak skvéle prenesla do dalsiho bloku, kdy
seina diskohity dalo zatandit jak dzajv, tak i rychlej$i rumba
anebo rozverna samba. Vykroc¢eni z ¢eskych luhti a haja smé-
rem ke svétové popové produkci vyrazné nakoplo cely feeling
vecera. A a¢ nebylo v kulturnim sale narvano, atmosféra byla
nakonec velmi pfijemna. At si kdo chce, co chce fik4, tanec
ve vSech formach prosté Mimoni slusi!

David Frei
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Dum kultury Ralsko Mimon - LEDEN 2023

6., patek 17.30 hod.
HEWETSE DAR

Protuilicy, G, relkie: Mura S L Daria M
Pripiar 130, it bars timeciel

Kirmeilie, CR. e
Vatupne 106,

18., streda od 18.30 hod.
GRAND PRIX

Fiw: Laii Prickiminesky

mrvhodmé du 12 let

6., patek 20.00 hod.
WHITNEY HOUSTON:
1 WANNA DANCE WITH SOMEBODY

Ir:::f::::\:;;llkl relkle: Kaz) Lemmans [/ iifalloy P e
7., sobota 17.30 hod.
CIVILIZACE - DOBRA ZPRAVA

e |
0 KONCISVETA  nii"
Doloament, (12, redie Potr Harky A

Ir'l.ru,nm 10, - piiEtupné e amerenl

7., sobota 20.00 hod.
AVATAR: THE WAY OF WATER

3D

Fantasy USA, rediv: fames Cammeron / dahing

Feturprad 164, - ptstvipmd her aunesem

8., nedéle 15.00 hod.
KO cmm v HuTACH PDSLEDNI PRANI

Animovany. USA, redie loe]l Cramdord, Mansel Mersado fdabing
Fringad F40,/1.30,- pitstipné ber omeren

10., atery 15.00 hod.
Promft4nf za 60,-

ZA VSIM HLEDE] ZENU

Romambicicr, C B, redie; Milostar Smidmajer
Frinpnd 64, ievivaufnd do 12 lef

11., stieda od 18.30 hod.
]FK NﬂvRAT IA ZRCADLEM JENT

sk ik, TSA, eedie; Dlver Stope, [Brahim s S rimilk ’I'ﬁ
I
Prlapnd 120,- o pristinpne od 15 ket

12, ¢tvrtek od 18.30 hod.
M3GAN

l‘
Hioroe, USA, retie: Gerard | chinstone J tinlicy II-H‘
Fstmprd 1d4,- plistspad od 15 et

14., sobota od 20.00 hod.
SRDECNI ZALEZITOST

Koieedie, DEWL redie: Anila Decker /ikabing
Vatujmae T40,- meviandne da T let

15., nedéle od 15.00 hod.

UZASNY MAURIC

Animiang. DELL, fedie: Toby Genkel / iLaibing

1||r1'l!"|"hdl

Vatnmad 130, pristupad ber omerernl

Birama, LISA vk
Wadupnd 150.-

14
=

e

19,, étvrtek od 18.30 hod. T
BABYLON pREMIEFR/

i PDamdben Chaselle 7 il
pitstnpnd ou 15 fei

:';"I 1

b
2 ]
{ 1
o

BABYLON

Kismieilie, LI
Watuipiid 140,

Fekle; bl

20, patek od 17.30 hod.
PMNi K NAROZENINAM

fistupnd bez omieeeni

20., patek od 20.00 hod.

AVATAR: THE WAY OF WATER

Fandasy, 11ISA. rekie

Vattpad 164,

20

lamies Cameron f dabanpg

pistuprd ber oanererd

Al LI redin

Vatupmé 120 -

22., nedéle od 15.00 hod.
E[IHBKD?.& viLA

s fitlalsng

PP s gEissen

Pohddia R melie

Fahuprd .

24., Gtery od 15.00 hod.
Promfténf za 60,
PRINC MAMANEK

lan Hsdar

pEfatiprd ber omeseni

25., stireda od 18.30 hod.

AVATAR: THE WAY OF WATER

Famtasy, USA, iedie: Jar

Vetupné 180,

3D

man Camornn [ ilalding
st bes ameseni

AN

Bobument; GRS
Vafupné 1.240,-

26,, ctvrtek od 18.30 hod. ERA
CNY JoZo pREMI
EB JAK JSEM POTKAL HVEZDU

K redie: Jan Gogola ]

pftatnpnd bex omereni

Kemedie, CR, rebie

Varupné 178,-

28., sobota od 20.00 hod.
VANOCNI PRIBEH

T e Pyl b ke
nevhodns do 1.2 Tet

29, nedéle od 15.00 hod.

PRINCEZNA ZAKLETA V CASE 2

Pohddia CR. rele

Wripand | J0,-

Petr Eukilk

pfivtupné ez omereni

www kulluramimon.cz
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ZS a MS Pod Ralskem

Exkurze do Vlastivédného muzea v Ceské Lipé

Nic neni v mysli, co neproslo smysly, a proto jsme se s Zaky
4. A a 4. Bvydali na zajimavou exkurzi do Ceské Lipy. Cestu
vlakem a spole¢ny pfesun jsme zvladli na vybornou a nejinak
tomu bylo i v muzeu mezi tolika krasnymi expozicemi. V pti-
zemi zaci poslouchali vyklad o horninéch a nerostech a do
o¢i zaricich mineralech. Poté jsme se dostali az do sklepeni,
kde jsme méli moznost zhlédnout hornické vybavenia praci
hornikt. V$e doprovazely zvuky a svételné efekty tohoto
nelehkého zpusobu zivota.

Nejzajimavéjsi ¢asti nasi navstévy byla pro zaky expozice
zvitat, kde nas hned v ivodu ptivital témér 3metrovy medvéd
grizzly. Poutavé vypravéni pravodct Zaky preneslo z vodniho
oddéleni pres prales a poustaz do svéta hmyzu. Mnohé z nas
désili zivi pavouci, jiné tésil pohled na zivé zelvy ¢i mloky.
V posledni ¢asti nasi vypravy jsme vyslechli povidani
o zachrané zvirat, ktera miizeme volné najit zranéna v ptirodé,
a postup, jakym lze v tomto pripadé postupovat. Odnesli
jsme sispoustu novych informaci, spole¢nych zazitkt a celou
akci nas provazela dobra nalada.

m . 4

Mgr. Jaroslava Foubikovd, Mgr. Bc. Libuse Pittnerovd, DiS.

Prednaska o bezpecnosti na internetu

Dne 11.11. nas navstivil PhDr. Jan Melsa se svou prednaskou
o bezpecénosti na internetu.

Prednaska trvala 2 hodiny a zahrnovala témata jako kyber-
$ikana, kybergrooming, sexting nebo détska pornografie.
Dozvédéli jsme se, jak fesit kybersikanu a jak se branit proti
kybergroomingu. Pan Mel$a védél, o ¢em mluvi, a bylo vidét,
Ze se ve svété kybernetiky pohybuje. Prednaska byla zaroven
zajimava, ale i vtipna a dozvédéli jsme se hodné nového.

MIMONSKY ZPRAVODA]

Adéla Podzemskd a Kldra Fuksovd

Exkurze Ekocentrum Vcelin Brnisté

V tomto $kolnim roce se druhé tfidy ztéastni ¢tyt projekto-
vych dnti v Ekocentru Brnisté.

Téma prvni navstévy bylo Véely. Zaci se seznamili se Zivotem
véel, s jejich vyznamem a dalsi zajimavosti. Déti mély moznost
prohlédnout si modely, predméty, fotografie, obrazky. Dale
sivyzkousely obleceni v¢elate a bryle, které napodobuji vidéni
véel. Hravou formou Zéci plnili pfipravené ukoly a na zavér
si vSichni vyrobili véelku na $pejli a mensi vceli ul. Akce
se vydarila a détem se moc libila.
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Basketbalova viava

V ttery 15. 11. se konal basketbalovy turnaj zakt druhého
stupné.

Sesté a sedmé ro¢niky hraly, i pres malou herni zkugenost,
takticky a technicky vyspélou kosikovou. Byla radost je sle-
dovat. Poradi tymu: 1. misto 7. AB, 2. misto 6. B a 3. misto
6.A.

Osmé a devaté ro¢niky vlétly do zapasu s ohromnym nad-
$enim, az jiskry létaly. Nasi fanousci utvofili v zdvéru atmos-
féru podobnou hokejovému kotli. Tymy byly smisené
a uvadime tedy pouze jejich nazvy.

Poradi tymti: 1. misto Dablici, 2. misto Kdmen, 3. misto Lom
Gang a 4. misto Demokrati.

W_ ="

-?—V — = A -_:_

Mgr. Jaroslav Jiriitka, Ing. Michal Prochdzka,
Mgr. Pavel Poldk

Soutéz ve sbéru ploda

V obdobi od 17.10. do 11. 11. sbirali Zaci nasi $koly kastany
a zaludy. Za necely mésic soutéze se jim podarilo nasbirat
témér 930 kg.

Pilnéjsibyli zaciz 1. stupné, coz se zcela jasné projevilo na cel-
kovych vysledcich.

A co je jesté zajimavéjsi, tfi nejpilnéjsi byly divky.

1. misto Emma Horychova (109,73 kg), 2. misto Amalie
Henzlova (85,82 kg), 3. misto Valerie Koldova (74,21 kg).
Co se tyce tfid, na prednich prickach se umistily ty, do kterych
chodi vitézky.

1. misto 3. A (240,84 kg), 2. misto 1. A (195,73 kg), 3. misto
2. B (128,2 kg). Dékuji vSem ztcastnénym zakam za jejich

praci. Dékuji také firmé Bonavita za moc pékné ceny, které
jisté budou motivaci pro pristi sbér plodu.

A kam nasbirané plody poputuji? Pochutna si na nich zvét
v Bazantnici Plouznice.

-

Jiti Puncochdr

Den naruby

Ve sttedu 16. 11. probéhl ve skole dalsi z tematickych dni —
tentokrat ,Den naruby*. A v éem spocival? Divky se prevlékly
za chlapce a chlapci za divky! Nékteti odvazlivci byli vazné
vtipni a my dékujeme vSem, ktefi se zapojili!

'-__‘;L"'_

Mgr. Lenka JaroSovd

Den pro skoluv8.Ba9. A

Dne 16. 11. navstivila nasi $kolu sle¢na Eliska Selinger.
Predtim nez zacala beseda, jsme se vSichni usadili do kruhu.
Sle¢na Eliska se nam predstavila a zadala ndm jednoduchy
test o vyzivé. Potom zacala hovotit o svych za¢atcich na Gym-
naziu v Ceské Lipé. Po gymnéziu se rozhodla studovat medi-
cinu. Nasledné si zvolila, Ze by chtéla vyzkouset program
Erasmus, a tak letéla se svyym kamaradem do jizni Italie. Méli
tézké zacatky, protoze obyvatelé jizni Italie neuméli anglicky.

MIMONSKY ZPRAVODA]



Z NASICH SKOL A SKOLEK

Nastésti potkali sle¢nu, ktera studovala s Eliskou v Prazeata
jim se v§im pomohla.

Po tomto zazitku se vratila zpét do Prahy. Po néjaké dobé
znovu vyuzila Erasmus. Tentokrat odjela studovat do Némec-
ka, kde si zkusila epidemiologii, ktera se stala jejim hlavnim
oborem.

Treti cesta do zahrani¢i zavedla Elisku do Norska.

Po téchto zkusenostech se nam Eliska svétila s tim, co ted
vlastné déla. Pracuje na vyzkumech o zdravé vyzivé nebo
se zabyva stravovanim ve $kolnich jidelnach. Nakonec nam
zodpovédéla nékolik otdzek a tim nase beseda skoncila.

Jakub Hersdlek, Natdlie Lencovd, Anezka Jirsovd

Rozsviceni stromecku 25. 11.

Adventni ¢as je tu. V Mimoni na namésti byl ptipraven krasny
program, kterého jsme se ztcastnily i my, holky z aerobiku.
Nacvidily jsme si vano¢ni vystoupeni. Pod podiem bylo plno,
nervozita sice probéhla, ale vSe dopadlo dobfe a sklidily jsme
potlesk. Stromecek byl rozsvicen a my se moc tésime na Véno-
ce.

Mgr. Jana Beranovd
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Sex, drogy a rock and roll

Dne 29. 11. se u nas zastavili dva pracovnici Proba¢ni a medi-
a¢ni sluzby z Ceské Lipy Mgr. Jan Vavti¢ek a pani Jana Ném-
cova, aby si s ndmi pohovotili na téma ,,Sex, drogy a trestna
¢innost*

Nejprve jsme si sepsali kratky seznam zavaznych trestnych
¢ind. Mezi nimi se objevila tfeba vrazda, loupeZ nebo posko-
zeni cizi véci. Dozvédéli jsme se, jaky je rozdil mezi tim,
kdyz trestny ¢in spacha 13lety a 15lety, jaky je rozdil mezi
loupezia kradezi, anebo jaka prava maji rodice zavrazdéného
ditéte.

Zanavstévu pana Vavricka a pani Némcové jsme radia moc
jim za tuto zku$enost dékujeme.

Matyds Pukowiec a Filip Dubadzel

Vanoc¢ni jarmark

Dne 13. 12. uspotadala nase $kola ZS a MS pod Ralskem jiz
tfeti ro¢nik jarmarku. Letos jsme se rozhodli usporadat akci
okolo atria v hlavni budové, které nabizi vice prostoru. Ihned
u vchodu se nav$tévnici mohli obcerstvit néé¢im dobrym
k piti i jidlu od vychovatelek ze $kolni druziny, ale také od
zakt z druhého stupné. Jejich nabidka byla velmi chutna,
bohatd a obsluha prijemna. Dal se tu ochutnat nejen mou¢nik,
cukrovi, ale také fizek, ktery dopoledne zaci usmazili pfimo
v nasi $kolni kuchyni. Nechybéla sekand a dal$i pochutiny.
Ale vano¢ni trhy prece nejsou jen o jidle, Ze? Pani ulitelky,
$ikovné maminky, babicky, ale nejvic samotné déti vyrobily
anabizely obrovskou radu nadhernych vyrobki. Stoly kolem
atria jimi pfimo pretékaly. Bylo zde plno ozdob na stromecek,
vano¢ni stil, svient, snéhulacki, ozdob z papiru, chvoji, sad-
ry, latky, dfeva... Po celou dobu akce ndm z radia hraly koledy,
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nechybélo ani kratké vystoupeni nasich muzikantt z druhého
stupné.

Atmosféra byla mild, pfijemna a navstévniku se se§lo mnoho.
Velmi dékujeme v§em, ktefi nas jarmark podpotili a navsti-
vili.

Mgr. Jana Beranovd

ZS a MS Mirova

Navstéva zaki specidlnich tfid ve SOU Jablonecka v Liber-
ci

Nastava dulezité obdobi pro v§echny zaky, ktefi budou v tom-
to $kolnim roce opoustét lavice zakladni $koly — obdobi roz-
hodovani a vybéru studijniho oboru pro dalsi studium.
Abychom usnadnili Zakiim toto rozhodovani, vyjeli jsme
1. 12. s zaky 8. a 9. ro¢niku na exkurzi do SOU v Liberci
v Jablonecké ulici. Toto u¢ilisté je jediné SOU v nasem regio-
nu, které se zaméruje na profesni pripravu zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Nase pravidelné navstévy tohoto zajimavého pracovi§té nam
znemoznila po 2 roky covidova opatfeni, ale letos se navstéva
zdatila. Celym aredlem nas ochotné provedl pedagog tohoto
ucilisté a seznamil nds s pribéhem studia, ukazal dilny pro
prakticky vycvik i internat pro studenty, ktery je soucasti
komplexu. Trpélivé odpovidal na dotazy tykajici se pfijima-
ciho fizeni i vlastniho prtibéhu studia.

Velkou radost ndm udélalo setkani s nékolika byvalymi zaky
nasich specidlnich tfid, ktefi zde studuji a potésila nas jejich
spokojenost a uspésnost pri studiu. Pri cesté zpét, pres cen-

trum Liberece, si jesté déti stihly nakoupit obcerstveni, a nékte-
i dokonce i vano¢ni darky.
Vérfime, Ze navs$téva SOU zanechala v zacich velmi dobry
dojem, podarilo se nam rozptylit jejich obavy z prechodu ze
7S na ucilisté a udélali si jasnéjsi predstavu o Zivoté na SOU
i 0 oborech, které je mozné studovat.

Mgr. Jitka Ledvinovd

Zpravicky z MS Letna a MS Komenského

Novy rok otevird jiz tradi¢ni téma T¥i kralt. Je to vlastné
takové ohlédnuti za Vanocemi. Cas si uvédomit, pro¢aco si
navzdjem davame, jakou co ma hodnotu a jak je dulezité jit
za svymi sny. Nové hracky ¢asem omrzi, rozbiji se a déti jim
odrostou. Ale darek, ktery déti vyrobily v prosinci na kurzu
keramiky, bude jesté dlouha léta pfipominat rodi¢im i détem
dobu, kdy byli spolu. Tteba si po letech zavzpominaji spole¢né
nad schovanymi vanoénimi pfani¢ky, rtiznymi andélicky,
svicinky... Projektovy den u mladsich déti bude sledovat
zarivé hvézdy, které je dovedou k dalsimu dilku celoro¢ni
skladanky. Ty starsi si budou lamat hlavinky nad tim, co je
vlastné myrha a kadidlo a co je podle nich dnes nejvétsi vzac-
nost.

Po vano¢nim lenoseni a mlsani prijdou vhod svizné zimni

aktivity. Koule na koulovacku mohou byt snéhové i papirové,
zavod na bézkach se da uporadat i na koberci a klouzat se da
inalavi¢kach vtélocvi¢né. I kdyz to pravé sankovani nepred¢i,
k vyvolani détského zdpalu k pohybu to staci. Néktery
z poSmournych dnii vyuzijeme k navstévé knihovny a podi-
vame se, jaké nové knizky nadélil Jezisek tam.

Na zavér bychom radi podékovali za sponzorské dary, které
doplnily Mikulagské bali¢ky i Jeziskovu nadilku. Jsme radi
za véechny drobné sladkosti, hra¢ky i vytvarné potteby.

W

| .
kolektiv ucitelek
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Listopad na gymnaziu

Skolni rok je jiz v plném proudu a stejné tak i volnocasové
krouzky, které nase Skola nabizi. Jedna se naptiklad o krouzek
fyzikalni nebo hudebni. Pokud byste se radi krouzkii ucastnili,
nezapomente se informovat na nasi $kole, kde vam radi

evyr

poskytneme blizsi informace.

Védecké akce a soutéze

0d 31.10.do 6. 11. probihal tyden Akademie véd CR. Sextani
vyuzili poslednich volnych termint a vydali se podivat do
Ustavu Zivocisné fyziologie a genetiky v Libéchové. Po pii-
chodu se kratce seznamili s vyzkumy, na kterych v Libéchové
pracuji. Poté se podivali na mini prasatka, pitvali prasedi
oko, néktefi z nich si zkusili vypitvat vajicko z prase¢iho
vaje¢niku a pracovat s mikroskopy.

MIMONSKY ZPRAVODA]

Dva tymy z niz$iho stupné gymnazia se 9. 11. ucastnily mate-
matické soutéze MaSo. Prestoze tentokrat nebyly vysledky
perfektni, ziskali Zaci mnoho zkusenosti, které jisté vyuziji
v pristich kolech soutéze. To nebude trvat zase tak dlouho,
soutéz se totiz kona dvakrat ro¢né.

Trochu pitvani si uzili i sekundani. V patek 11. 11. v rdmci
vyuky zoologie obratlovct (fyziologie, anatomie a ekologie
ryb) vyucujici provadéla pitvu cejna velkého. Zaci tak méli
moznost vidét velikost a usporadani vnitfnich organa ryby.
Ve ¢tvrtek 24. 11. probéhla na nasi $kole pfednaska v ramci
populariza¢niho projektu ,,Jedu védu, ktery organizuje Aka-
demie véd Ceské republiky. Téma dvouhodinové prezenéni
prednasky se tykalo oblasti prava a bylo uréeno sextanim
vramci vyuky zdklada spole¢enskych véd. Nase gymnazium
navstivili dva pracovnici Akademie véd - Mgr. Vaclav Jin-
drich, specialista projektt Stfediska spole¢nych ¢innosti AV
CR, ktery akci zajistil po organizacni strance, a prednéasejici
védec JUDr. Jakub Drapal, ktery se tfidou skvélym zptisobem
komunikoval. Pfedndska méla ndzev ,,Jak trestat?“ a nabidla
spoustu bodu k zamysleni: jak a pro¢ trestame, zda trestame
spravedlivé, jak Ize zlepsit ukladani trestd, nakolik rozdilné
trestaji rizni soudci atd. Sextani méli moznost zapojit se
i prakticky do rozhodovani o skute¢ném pripadu a mohli
klast otazky béhem prednasky i po ni.

V utery 29. 11. se tfida oktava v doprovodu Mgr. Tavody
a Mgr. Maslenové ztcéastnila navstévy Technické univerzity
v Liberci. Tématem navstévy byly nanotechnologie. Zprvu
bylo zakim vysvétleno, co to nanotechnologie jsou a jaké je
jejich vyuziti. Téch je mnoho naptiklad v mediciné (zaplaty
stfev, nosi¢e bunék piivyrobé novych organtiatp.). Po kratké
prednasce nasledovalo i trochu samotné praxe s nanovlak-
ny.

Neékolik zaki se vlistopadu zucastnilo soutéze Védecky Ctyt-
boj. To je soutéz pro starsi zaky, ve které se fesi v ¢tyfélenném
tymu zapeklité ulohy z pfirodnich véd - konkrétné z biologie,
chemie, matematiky a fyziky. Letos jsme sestavili dokonce 2
tymy ve slozeni: J. Visndk, J. Oswald, J. Somora, S. Klukas
aJ. Krémova, O. Kos, T. Ostaga V. Vavra. Véem zucastnénym
patti velky dik za reprezentaci $koly.

Od zacatku listopadu probihala na $kole celostatni soutéz
Bobiik informatiky. Do soutéZe se zapojila cela $kola véetné
zaka z Ukrajiny. Vysledky soutéze jsou jiz zvefejnény na
strankach ibobr.cz a ndm nezbyva nez gratulovat J. Somorovi
z oktavy k postupu do asttedniho kola soutéze aj. a J. Kotyzovi
soutéze kategorie Junior z celé CR. Véem zdkiim, kterym se
podatrilo ulovit bobtika, rovnéz blahoptejeme. P¥isti rok se
do soutéze zapojime znovu.

Ivletosnim roce se na$e $kola zucastnila Ekonomické olym-
piady, kterou pravidelné porada Institut ekonomického vzdé-
lavani (INEV). Skolni kolo probéhlo online formou v terminu
0d21.11.do 2. 12. Tentokrat se zulastnily tfi nejstarsi ro¢niky.
V sexté dosdhl nejlepsiho vysledku M. Oplistil (19 boda),
v septimé T. Bohm (18 bodit) a v oktavé J. Zavtel (20 bodu).
Gratulujeme.

Exkurze

Zajimavou exkurzi zazila tfida kvarta. Ta vyrazila 11. 11. do
libereckého Severoceského muzea na workshop Slepi svéd-
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kové doby. Zaci se dozvédéli mnoho informaci o vyrobé stie-
dovékych a rané novovékych knih, a hlavné jejich vazbach.
Soucasti byla nejen teoreticka ¢ast, ale i praktickd ukazka
Femesla.

Ttida sexta se 21. 11. vydala do Prahy. Zastavkou byla
Knihovna Akademie véd Ceské republiky na Narodni tiidé
apredndska o ndarodnim obrozeni. Cestu do Prahy Zaci vyuzili
i k navstévé pamatek tohoto mésta.

Trida kvarta navstivila v ramci hodin vychovy k obcanstvi
29. 11. Méstsky urad v Mimoni. V praktické roviné se tak
seznamila s tématem statni spravy a samospravy.

Besedy a dalsi akce

V minulém vydéni zpravodaje jsme informovali o pfednasce
obezpelnostina internetu, kterd byla ur¢ena rodi¢tim a uci-
teliim. Na zacatku listopadu probéhla ovéem podobna pred-
naska i pro zaky nasi $koly. Tématem byl opét bezpe¢ny pohyb
po internetu od spravy hesel, zabezpedeni ¢t na socialnich
sitich aZ po nebezpedi, ktera na nich mohou na zaky ¢ekat.

Dne 2. 11. se vybrani zaci z celé $koly zucastnili konkurzu
k projektu ,,Déti ¢tou nevidomym détem’, ktery porada Kraj-
ska védecka knihovna v Liberci. Z dvandcti u¢astniki kon-
kurzu uspéli v krajském métitku tfi, coz je skvély vysledek.
J. Jirkovsky, ktery se ujme dokonce dvou roli, J. Skorpil
a V. Pankova. Doufame, Ze se nahravani podari.

Zaci septimy nav$tévujici seminaf spole¢enskych véd se 15.
11. zGcastnili pfednasky o socialnich sluzbach v Mimoni
a okoli, kterou vedla Mgr. Katefina Kapickova. Ta zdkim
priblizila praci pro seniory a zkratka pro vSechny, ktefi néja-
kou pomoc potiebuji. Jisté tim rozsitila zakim obzory, nebot
ti se vzhledem ke svému véku s podobnymi sluzbami ¢asto
osobné nesetkavaji.

Sedmnacty listopad je Dnem boje za svobodu a demokracii,
ale také Mezinarodnim dnem studentstva. I proto probihaji
kazdy rok akce, kterymi si tento den pfipominame. A nejen
tento den, ale hlavné 17. listopad roku 1939 a 1989 jako dva
vyznamné dny nasi historie, dny, kdy bylo nutné demonstro-
vat za nasi svobodu a demokracii v nasi zemi.

Jiz v prabéhu fijna probihala na nasem gymnaziu sbirka osa-
ceni a obuvi pro Diakonii Broumov. Zaci i u¢itelé méli asi 3
tydny na to, aby do $koly donesli to, co oni jiz nenosi,
a pomohli tim potfebnym. Celkem se podarilo nasbirat 550 kg
téchto $atii a obuvi. Kupa to byla opravdu velka.

L == el

Mgr. Jaroslav Balcar

Vytvarny obor ZUS V. Snitila Mimon
informuje

Chebska galerie se stala docasné utocistém morskych plavidel,
roztodivnych tvortii zastupct lidského druhu, kteti neodolali
volani more...

Po krutém zapoleni se Zivly ,,bermudského trojuhelniku
dosdhla porota cile a my jsme obdrzeli vysledky vytvarné
soutéZe s nazvem Vsichni na palubu!

MIMONSKY ZPRAVODA]
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Porota to pry neméla ani trochu snadné. Do galerie pfipluly
stovky skvélych praci z nejriznéjsich koutt Chebu, blizstho
i vzdéalenéj$iho okoli, ze kterych, jak uz to u soutézi byva,
bylo mozné ocenit jen zlomek.

V kategorii ve véku 13-15 let, kde se zucastnila gymnazia
a zakladni umélecké skoly se na krasném 2. misté umistily
znasi Zakladni umélecké skoly Vaclava Snitila Mimon Karo-
lina Tesafova a Nela Souckova.

Nela Souckova
Pirdtsky poklad

Karolina Tesafova
Opusténd pirdtskd lod

DIPLOM

e
R

Pro nasi zakyni Nelu Sou¢kovou, kte-
ra se zacastnila se svym dilem pro-
jektu s nazvem Evropa, ve které chci
Zit, Evropa 2050, pfi$lo ocenéni za
ucast ve FINALE. Na strankéch
€2050.eu je publikovana zpracovana
virtualni prohlidka.
Velka gratulace.
Mgr. Vendula Béhmovd, vytvarny
pedagog ZUS V. Snitila Mimor

Projektové dny

ZA4ci vytvarného oboru ZUS V. Snitila Mimon se ve dnech
9. 12.-11. 12. 2022 zd¢astnili projektovych dnt v SUPSS
v Kamenickém Senové. Pro ziky byla ptipravena prezentace
a prohlidka $kolni galerie, $kolnich dilenskych provozii a ate-
liérd, prohlidka huté Antares art. Ve $kolnich dilnach si Zaci
vyzkouseli piskovani, mozaiku, ryti skla.
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Ur¢ité se do téchto krasnych prostor jesté nékdy na jare vra-
time.

Mgr. Vendula Bohmovd
Vytvarny pedagog ZUS V. Snitila Mimori

(inzerce)

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
a STREDNIi ODBORNA SKOLA,

Ceska Lipa, pfispévkova organizace

Maturitni obory
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Andrea Hola a Vaclav Tobrman
zahrali koncertné predvanocni
muzeum

V mimonském muzeu se o tfeti adventni nedéli potkali pia-
nista, moderator a u¢itel hudby Vaclav Tobrman a mladi¢ka
muzikélova herecka a zpévacka Andrea Hola, kterou Ize pie-
kvapivé zastihnout i v mimoniské ZUS na pozici uéitelky zpé-

i iy

vu.

Milovnici prazskych muzikali ji samozfejmé mohou znat
z modernéjsich predstaveni Mydlovy princ nebo Trhak; na
druhy zminény muzikdl ur¢ité nedaji dopustit fandové cimr-
manovského dua Svérak-Smoljak. Kdo vSsak Andreu nezna
jako herecku, ten musel pfi vice nez hodinovém vystoupeni
byt jejim zpévem vpravdé okouzlen. Jeji vokalni rozsah je
odzbrojujici, coz ostatné piedvedla v pestré paleté skladeb
z Ceské izahrani¢ni provenience. Zacala ceskymi evergreeny,
a to nddhernou Modlitbou od Vojty Dyka z pohadky Andél
Pané 2. Pak kiehce zavzpominala na legendu Hanku Zago-
rovou v sugestivni pisni Cerny pév. Jeji usmévavé historky
by se poslouchaly se zaujetim, le¢ Vaclav netiprosné udetil
do klaves, aby se pokrac¢ovalo smérem k svétoznamym hittim.
Bobdylanovsky cover Casy se méni, ktery oba aktéti zapéli
jesté Cesky, byl idealnim mostem k anglicky zpivané tvorbé,
kterd nenucené dominovala druhé ¢asti koncertu. Vaclavovy
klavesy mély ladny zvuk, ktery se se zpévem Andrey vyborné
doplnoval a mohl zaroven proniknout do véech stylt. Nebyla
to totiZ jen jazzovité meditativné ladénd God Bless the Child
od Whitney Houston, ktera prosté zahtéla u srdce, ale toto
kreativni duo se baje¢né odvazalo i do swingujiciho rytmu
pisné Isn’t She Lovely, jejimz pivodnim autorem je Stevie
Wonder, jinak velmi oblibeny zpévak samotné Andrey. Na
tenhle song by se dalo i pfijemné trsat! Andrea je v kazdém
pripadé skute¢na znalkyné americké muzikalové tvorby a zpé-
vacky Diany Ross, protoze v Mimoni zazpivala jeji song Home
z amerického muzikdlu The Wiz. Ten bude nasinci zfejmé
neznamy, ale pro ni pry symbolizuje navrat domi. A tam se
skute¢né pak oba umélci hudebné vratili. A¢ jesté vysttihli
bravurniho Eltona Johna v Goodbye Yellow Brick Road a kla-
sickou hitovku Thank you for the Music od §védské ikony
ABBA, zavére¢ny blok byl ve znameni domacich popularnich

skladeb, jako napfiklad Jsi miij pan z kultovniho muzikalu
Drakula. V muzeu zavladla napjata atmosféra, co jesté v zaveé-
ru asi zazni. Na v tvodu slibované Bilé Vanoce pfirozené
doslo a zazpivali jsme si je vSichni, ale je$té je pfedbéhla pocta
mistrovi, myslim tim Karla Gotta. Pozitivni skladba Jdi za
$téstim uz rozhodné ztstane posmrtnym slagrem, ktery
k podobnym kulturnim veéertim definitivné patfi. Abylehce
vazné nalady pred Vanoci nebylo zase tolik moc, sam Vaclav
pak za mikrofonem prekvapivé obstaral findlni vtipné pisniové
odlehéeni s nazvem Rizek. Byl to vskutku prekrasny hudebni
podvecer, ktery ndm mimoniska kultura v pfedvano¢nim ¢ase
nabidla.

David Frei

Predcasny darek
Listopad je zvlastnim mésicem roku. Byva smutny, protoze
jsme se rozloudili s hezkym pocasim, nastavaji kratké mlhavé
dny, ze zatazené oblohy vypadavaji prvni snéhové vlocky.
Listopad muize byt ale i krasny. Dokaze nadherné vybarvit
prirodu a vétsinou nds prinuti zamyslet se nad blizicimi se
vano¢nimi svatky. V nasich domovech se rozsvécuji adventni
vénce, loupaji se ofechy na vano¢ni cukrovi, shanéji se darky
pod stromecek, abychom na Stédry den udélali svym blizkym
co nejvétsi radost.
Pro mé byl leto$nilistopad navic zcela vyjimec¢ny, dostal jsem
totiz nadherny darek témér o mésic diive. Zacdalo to prijem-
nou navstévou mych byvalych zaka Elisky a Maria, ktefi mne
a manzelku prisli pozvat na divadelni predstaveni pohadky
Tt¥irubiny, kterou jsem s nimi pred léty nacvicil a nékolikrat
predvadél v Mimoni i okoli. Byli jsme velmi prekvapeni a tésili
se na sobotu 26. 11. do Domu kultury Ralsko.
To, co jsme potom na samotném predstaveni zazili, bylo
tzasné. Moji byvali Zaci — ¢lenové Slapoletu - se piekonavali
apredvedli pfed naplnénym salem znovu to, co jsme spole¢né
nacvicili pred 16 lety.
Co vice si muze kantor prat, nez ze si na ného byvali zaci
vzpomenou a pripravi takovou nadhernou a dojemnou akci.
Posezeni po spole¢né veceti v Besedé bylo potom velmi srdec¢-
né, se spoustou vzpominani. Vsichni jsme prozili izasny
den, za ktery v§em, ktefi se na ném podileli, moc a moc déku-
ji.

Mgr. Viclav Bartdk

(inzerce)

PRONAJEM BYTU

Pronajmu zrekonstruovany byt
2+kk v Mimoni.

Jednd se o kompletné zrekonstruovany, nezafizeny byt
s kuchyiiskou linkou a vestavénymi spotfebici. Mdm zdjem
pouze o slusné, pracujici a bezproblémové ndjemniky. Moznost
parkovdni ve dvore. K dispozici zahrada.

Volejte 777 940 743

MIMONSKY ZPRAVODA]
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Ohlédnuti za adventnim ¢asem
Zpévanduli

Po dvou letech covidovych restrikei jsme se doc¢kaly kazdo-
ro¢nich adventnich koncerta! Letos nds ¢ekaly ¢tyfi velké:
v Mimoni, v Pertolticich, ve Velkém Grunové, v Praze a jeden
maly koncert v Novém Boru.

Prvni adventni koncert se konal v kostele v Mimoni 27. 11.,
zpivani hlavné pro nase nejblizsi a tedy nejradostnéjsi. Z toho-
to koncertu si budeme pamatovat hodné momentti - tancici
asi dvouleté décko primo pred ndmi ... kdyz se posluchaci
k nam pridali a jak ty rozpacité usmévy a nesmélé zanotovani
brzy vysttidal odhodlany zpév... uslzené dojaté o¢i mnohych
... uznani: ,Dévéata, vy jste v poctu 13ti zvladla i pétihlas®
... splnéné prani jedné nemocné pani sedici mezi posluchaci -
jiz po koncertu jsme jen pro ni je$té zazpivaly ,,Blahopra-
ni“..

Dalsi dva koncerty jsme stihly za jeden den - 29.11. v Per-
tolticich v 17 h a ve Velkém Grunové v 18 h. Otazka na pana
starostu v Pertolticich: ,,Po kolikaté vlastné u vas zpivame?“
»Nevim, mnohokrat - snad patnactkrat?“ Ani my to nevime,
do Pertoltic do kosteli¢ka jezdime kazdy rok, vidime zde
samé znamé tvare, radostné ocekavani, usmévy - to vée patii
do zdejsiho prostoru a k mistni tradici. Bez Zpévanduli prosté
stromek u kostela nerozsviti a advent neni...

I've Velkém Grunové zahajujeme advent. I zdejsilidé se k ndm
pripojovali ve znamych koledach. I tady jsme zahlédly slzy
dojeti. Po koncertu ptiSel za namijeden pan a s velkym uzna-
nim pravil: ,Koncert nebyl krasny, ani nadherny, byl takovy,
Ze na to nejsou slova!“ A byl dojaty a leskly se mu o¢i. Po
koncertu jsme kazda dostala originalni darek — keramicky
svicen s vonavou svickou - to abychom si o Vanocich pfi-
pomnély jejich koncert s nadhernou atmosférou.

Druhou adventni nedéli jsme vyrazily autobusem do Prahy,
zde jsme zpivaly 3x (v 11 h, ve 14 h a v 15.30 h) na Vano¢ni
vystavé pod Betlémskou kapli.

Cestou tam jsme se zastavily na Staroméstském namésti (bylo
kolem 9.45 h) a nds napadlo, Ze se tam zastavime, pokochame
se nazdobenou trznici a tfeba siizazpivame na miistku upro-
stfed namésti, jen tak pro radost. Jaké bylo nase prekvapeni,
kdyz tam pravé stali kameramani CT a chystali se natacet
7ivé zpravy do ranniho vysilani. A hned si nas zacali filmo-
vat... Kdyz jsme skon(ily, redaktofi se nas zeptali, zda nas
mohou zatadit do rannich zprav CT a na Primé, protoZe se
jim nase zpivani moc libilo. A opravdu - v$ichni nds mohli
slySet4.12 vrannim vysilani. A nas potésiloito, Ze jesté vten
den se zprava o nasem zpivani objevila v Mimornském foru!
Podzemi Betlémské kaple bylo jako vzdy nadherné vyzdo-
bené, vano¢ni atmosféra dychala z kazdého koutku. Kazdé
nase vystoupeni tady bylo trochu jiné - prvnim milé, zpe-
stfené roztomilym tan¢enim malickych déti, druhé veselé
a energické a tfeti rozjuchané ... az jsme se divily, jak ndm
to uteklo! Ohlasy na nase zpivani byly krasné, milé a poté-
$ujici. Nejvice jsme si cenily chvalu od jedné muzikantky —
kamaradky nasi nové ¢lenky: ,,Jasné, nejste nejlepsi sbor na
svété, ale jste fakt dobry! Sbormistryné z vas vytdhla, co se
dalo, délate krasnou dynamiku, mate vyraz. Zapracujte na
intonaci a technice... ale i tohle mé uplné blazilo. Jiné sbory
si z vaseho vyrazu maji co odnaset a maji vam co zavidét!“
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Posledni nase leto$ni vystoupeni bylo pfekvapenim pro zacky
na$i Reginy v Novém Boru - prisli jsme jim zazpivat a poprat
krasné Vanoce a $tastny cely pristi rok!

Zpévandule si leto$ni advent koneéné zase uzily. I diky finan¢-
ni podpore mésta Mimon, za kterou dékujeme! Prejeme véem
nasim poslucha¢tim hodné zdravi a krasny a uspé$ny novy
rok.

Ttikralova sbirka podpofi svoz
hendikepovanych déti

0Od 1.do 14.1ledna 2023 zazni v ulicich mést a obci, v kostelich,
obchodech i vdomacnostech po celé CR opét tiikrdlova kole-
da diky tradi¢ni Trikralové sbirce.

V ramci nejvétsi dobrovolnické akce v Cesku se bude ve
vasem bydlisti koledovat na podporu Socidlniho automobilu
Charity Ceska Lipa uréeného pro svoz zdravotné hendike-
povanych déti do $koly a ze $koly. Socidlni automobil svazi
jiz od roku 2007 déti z mnoha kouti Ceskolipska, vyrazné
pomaha rodi¢tim s pé¢i, détem prinasi pocit samostatnosti
a jeho existence je pfimo vazana na finanéni podporu od
$iroké verejnosti.

Béhem ¢trnactidenni T¥ikralové sbirky budete i vy moci pfi-
spét do tredné zapeceténych kasi¢ek nebo online do tzv. vir-
tualni kasicky.

Aktudlniinformace o mistech a datech koledovani naleznete
na webu Charity Ceska Lipa www.ceskalipa.charita.cz.

Jiri Gottlieber, 728 782 024
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Myslenky oka mziku

Rada pozoruji zivot kolem sebe, uplné obycejné véci, situace,
ataké pocity, které se podle okolnosti méni a prelévaji. Rada
déni kolem sebe i v sobé davam do slov. Tak jako vyzehlené
pradlo rovname do skfiné, rovnam si mys$lenky psanim pti-
béhd, psanim povidek. A protoze kolem nas je toho cvrkotu
stale dost, je o cem psat. Myslenky oka mziku je ma pata
knizka a stejné jako ty predeslé ma nékolik poloh. Najdete
v ni pfibéhy humorné, veselé, vtipné, ale i dojemné, dobro-
druzné, k zamysleni. Vérim, Ze si kazdy ¢tenaf najde tu svou
barvi¢ku na paleté pribéhu. Myslenky oka mziku jsou bohaté
ilustrované. Najdete zde mou autorskou intuitivni kresbu.
Knizku uvozuje predmluva ve versich od basnika a spisovatele
Jitiho Zacka a douska v préze od spisovatele Miroslava Kuca-
by. Velmi si vazim podpory a pratelstvi téchto dvou literatt.
Radabych podékovala svému priteli Petru Pazderovi za vydat-
nou pomoc pfi ptipravach a realizaci vydani knizky. Vydala
jsem ji vlastnim ndkladem za finanéniho prispéni mésta
Mimoné, za které velmi dékuji. U knihkupcitt Myslenky oka
mziku nehledejte, ndklad je tak maly, Ze je k mani pouze
umé. Zajemci si o ni mohou napsat na adresu re.krchnako-
va@seznam.cz.

Regina Krchnidkovd

Transitni program pro studenty
v Libereckém kraji

Organizace Rytmus Liberecjiz 18 let poskytuje sluzbu socialni
rehabilitace pro lidi se zdravotnim postiZzenim (pfevazné
mentdlnim, aleipsychickym) v Libereckém kraji. Cilem sluz-
by je prispét k co nejvyssimu osamostatnéni klientti a zacle-
néni se do bézné spole¢nosti. Prevazné se jedna o podporu
formou podporovaného zaméstnavani, to znamena, Ze orga-
nizace podporuje zdravotné znevyhodnéné ptihledani prace
na volném trhu prace v béznych pracovnich podminkach,
ne v chranénych dilnach. Sluzba nabizi i moznost pracovni
asistence, kdy je poskytovana podporaina pracovisti, vytva-
feni pomuicek k vétsi efektivité prace a podpora pfinastaveni
vhodnych podminek v praci.
m===: :m.

i ]

Nyni Rytmus Liberec nové nabizi podobnou sluzbu i pro
zdravotné znevyhodnéné studenty. Jde o ziskani praxe béhem
studia a ziskani lep$i predstavy o mozném budoucim pra-
covnim uplatnéni. Program zasahuje v nejmens$i mozné mire
do studia a vzdy je nutné nastaveni spoluprace se $kolou.
Kromé podpory ptivyjednani praxe, prohlidky vytipovaného
pracovisté a poznani realné naplné prace u konkrétni pracovni
pozice program zahrnuje i asistenci na pracovisti. To zna-
mena, ze student v pripadé zd4jmu muiize byt na pracovisti
s pracovnikem Rytmusu, ktery mu mtize pomoci ke snad-
néj$imu osvojeni prace i zaclenéni do kolektivu.

Studenti stejné jako ostatni uzivatelé sluzby mohou vyuzit
i dalsi aktivity, které Rytmus nabizi — Géastnit se Job klubti,
kde si mohou s ostatnimi klienty vyménit pracovni zkuse-
nosti, ziskat nové poznatky a zlepsit sebeprezentaci. Mohou
se ucastnitivzdélavacich seminafi, které Rytmus pravidelné
pripravuje nejen pro uzivatele sluzby, ale i pro zdjemce se
zdravotnim znevyhodnénim z fad vefejnosti. Stejné tak maji
imoznost vyuziti klubovny pro traveni volného ¢asu. Veskeré
poskytované sluzby jsou zdarma.

Vice se zdjemci o sluzbé mohou dozvédét na webovych stran-
kach www.rytmusliberec.cz a socialnich sitich, nebo na tele-
fonu 776 889 775 ¢i mailu info@rytmusliberec.cz.

a )
T "-':_-‘.
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HASICI RADI OBCANUM

Vstup na zamrzlou vodni plochu
miize byt riskantni
K zimnim radovankam patii neodmyslitelné sportovni aktivity.
Jakmile se hladiny rybniki, vodnich nadrzi pti delsich a sil-
néjsich mrazech pokryji vrstvou ledu, vyrazime si zabruslit
nebo se prochazet po zamrzlém rybnice ¢i prehradé.
Jenze to, co se jevi na prvni pohled jako zdbava, se rychle
mtize zménit v boj o zZivot. Stoupnout na tenky led a zahucet
do mrazivé vody je pro mnohé z nas no¢ni miirou. Pred vstu-
pem na led musime ovérit jeho pevnost, nejlépe dupnutim
na okraj vodni plochy. Je vhodné vstupovat naled v ¢ase, kdy
celodenni teploty klesnou pod bod mrazu po dobu deseti dntt
atloustkaleduje aspon dvacet centimetru. Pokud precijenom
usly$ime praskdni, vratme se ihned na breh, to samé plati pro
trhliny, praskliny v ledu. Jestlize se uz nékdo propadne pod
led, nikdy se k danému mistu neptiblizujte vestoje, ale vklece
nebo plazenim, na pomoc si vezméte hokejku, pripadné delsi
vétev, bundu, opasek nebo lano. Je praktické, aby nékdo ztistal
na biehu a mél u sebe nabity mobilni telefon a védél, kde se
nachazi (nazev vodni plochy, nejblizsi ulice, ¢islo domu, pou-
li¢nilampy, GPS soufadnice aj.). Zachranénému se po vytazeni
zvody snazme zajistit teplo a suché oble¢eni. V pripadé soku
nebo silného podchlazeni pfivolejme zdravotnickou zachran-
nou sluzbu na ¢isle 155 nebo hasice na lince 150 ¢i 112. Pfi
selhani zakladnich Zivotnich funkci zahajte okamzité resus-
citacizachranovaného a pokracujte v ni az do prijezdu zachra-
nari.

kpt. PhDr. Tomds Benes, HZS Libereckého kraje

MCR BEGINNER karate
pro SSC Ceska Lipa

Karate klub Josefa Polaka zaznamenal velky uspéch na Mistrov-
stvi Ceské republiky zacate¢nika.

Soutéze 27.11.2022 v Dolnich Bfezanech se zucastnilo 14 déti
naseho klubu. Od prvni discipliny, kterou vyhral Risa Skopek,
podafilo. Z 37 klubii celé CR nas tym jako jediny z Libereckého
kraje prekonal hranici 200 bodi, a umistil se tak na 3. misté
v zebti¢ku hodnoceni celé CR.

Ziskali jsme 7 zlatych, 1 stfibrnou, 2 bronzové medaile, dvé
4. mista a 6 patych.

Shotokan Sport Centrum Ceska Lipa

Vysledky MCR beginner Dolni Bfezany 27. 11. 2022

zlatd medaile Chocholous$ova Tereza 2x, Skopek
Risa, Daniela Elena Russo,

Skotepova Nela,
Ulrich Wiliam, Lansky Vitek
Stfibrna medaile Lansky Vitek
Bronzova medaile Cristiano Alessandro Russo,
Ulrich Wiliam

4. misto Marcinkovskij Boris,

Amélie Kalvachova
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5. misto Strejckova Martina 2x, Polakova Leo-
na 2x, Daniela Elena Russo,
Ulrich Wiliam

7. misto Pohlodko Denis

O zavodniky se starali koucové Ala Polakova, Josef Poldk ml.,
Sergej Privratskij, Monika Strej¢kova.

Zaperfektni dokumentaci patfi uznani klubovému fotografovi
Petru Skokanovi. Velky dik za hlasitou podporu rodi¢tm.
Bez sponzort by to neslo: Ceska Lipa, Liberecky kraj, NSA.

za SSC Ceskd Lipa Josef Poldk

(inzerce)

Lékarna U Salvatora

Nam. 1. maje 48/1ll, Mimon
Tel.: 487 863 640

Oteviraci doba:

PO - PA 8.00 - 17.00

SO 8.00-11.00

Lekarna U Modréeho horce
o Nadraini 95/V, Mimon
T

Tel.: 487 862 459

Oteviraci doba:
PO 8.00-13.00
UT-PA  8.00-12.00

Pfijimame platebni karty
i zaméstnanecké poukazky.
Téiime se na Vasi navstévu!

www.lekarnamimon.cz
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Tip na vylet

Zimni prochdzka krajinou myta
alegend aneb Carodéjnice a dablové
vlesich pod Bezdézem

veev

starych legend o zavrazdénych nevéstach, boji dabla s ¢aro-
déjnici i sidle tajemného pohanského boha. K zimni pro-
chézce lakaji i zvlastni stavby a skulptury, které najdeme na
znacenych cestach i obycejnych lesnich stezkach.

Na pésivylet se mtizeme vydat z méstecka Béla pod Bezdézem,
kde od Ceské brany vede zelen4 turistickd znacka piimo do
zasnézeného kralovstvi lesti a ticha. Mifi ke studance, odkud
pokracuje uz jen zluta znacka na obec Brezinku. Jejim
vyznamnym rodakem byl Vaclav Krolmus, obrozenecky spi-
sovatel, prukopnik ¢eské archeologie i sbératel. Jako horlivy
ctitel slovanské mytologie tu ,,objevoval obétisté“ a doplnoval
historicka fakta bajemi podle vlastni fantazie.

Napriklad Bezdéz podle néj ziskal jméno diky vyznavactim
pohanskych ¢ernobohti Bésa a Désa. Hned za humny Krol-
musovy rodné obce pry mél jeden z pekelnika dokonce své
sidlo. Na kopci Bezvel, odkud v noci za hrozného ramusu
vyjizdél ve strasidelném cerném kocare.

Zalesnény vrch Bezvel se ty¢i do vysky 340 metrt zhruba
dva kilometry jizné za Bfezinkou. Je to vlastné stupnovita
skalni piskovcova véz. Na vrcholku se nachdazi skalni misa
a dal$i mensi Gtvary. Uplné zblizka je viak spatfijediné horo-
lezci. V minulosti zde stavaly jesté dalsi piskovcové bloky,
bohuzel vsak vzaly za své pti budovani vodovodu. Skalkdm
nahofe se fikalo Panna a Baba a takzvana Certova stopa byla
na niz$im vrcholku kopce.

Z Brezinky nas zavede modra znacka do Valdstejnska. Toto
nékdejsi kuriézni misto loveckého odpocinku (némecky
Waldsteinruhe) dal zbudovat Franti$ek Arno$t z Valdstejna
ve dvacatych letech 18. stoleti. Jadro okrouhlé mytiny, z niz
paprskovité vybihalo do lesa osm aleji, tvofila zahrada s uméle
navr$enym pahorkem, na némz stal dfevény gloriet. Lesni
kapli Panny Marie, vysvécenou roku 1725, obklopovala sku-
pinka loveckych pavilont, z nichz nékteré nesly jména uro-
zenych valdstejnskych hostii. K nejslavnéjsim pattil rakousky
cisaf Franti$ek I. VSechny tstfedni stavby se stacely do oblou-
ku po jedné strané mytiny, v severovychodnim pruseku navic
stavala socha svatého Jana Nepomuckého z roku 1792 a pri
severozapadni aleji sochy grandtnické straze.

Pavabny komplex bohuzel zna¢né zchatral v poloviné 19.
stoleti a v roce 1904 byla vét§ina objektt zlikvidovana.

Z puvodnich budov ztstaly jen dva pavilony, jeden prestavény
na soucasnou hdjovnu. Granatnici zde vsak state¢né drzi
straz dodnes! Dvé kolorované postavy vojakii s mohutnymi
kniry jsou ve stejnokrojich vald$tejnskych barev (modra
azlatd) ana hlavach maji vysoké $picaté ¢epice s erbem. Své-
razné figury, opirajici se o pusky, stoji naproti sobé v ohra-
zenych straznicich pod dfevénymi st¥iskami.

Jiné pozoruhodné misto lezi zhruba ptil kilometru od hlavni
mytiny Valdstejnska, v severovychodnim pruseku, jimz pro-
chazineznacena lesni stezka priblizné smérem k obci Zadni
Hlinovisté. Objevime zde poztistatky ozdobného podstavce,

nanémz stavala socha svatého Jana Nepomuckého. Soucasti
pamatky, jez se jako celek bohuzel nezachovala, byl i kamenny
baldachyn neseny tfemi sloupy. Skulpturu dala zhotovit v roce
1792 Zofie z Valdstejna. K tajemnému mistu se vaZze tragicka
historka: Nedaleko kamenného svétce pry byla kdysi zastie-
lena odmitnutym napadnikem krasnd mladd divka, kdyz
tudy projizdéla ve svatebni den v koc¢aru. Vrah nebyl nikdy
dopaden.

Z Bélé pod Bezdézem se miizeme vydat na dal$i romantické
misto. Asi osm kilometrt vychodné od Bélé stoji vlesich nad
studankou malebnad kaple Klokoc¢ka. Zvlastni pojmenovani
pochazi od kefe kloko¢i, pod jehoz kofeny pry vytryskl
zazra¢ny pramen a uzdravil téZce nemocnou dceru mistniho
vladyky. Voda byla odnepaméti pokladana za 1é¢ivou a diky
tomu zde v poloviné 18. stoleti vznikly i mali¢ké lazné. Jejich
hlavni lazenska budova se zachovala dodnes. Je pfestavéna
namyslivnu, stojici nedaleko pramene. Kapli Klokocku dala
postavit v roce 1724 hrabénka Maria Markéta z Valdstejna
azasvétila ji svatému Stapinovi, patronovi nemocnych dnou.
Kaple na Klokocce se po letech chatrani dockala zaslouzené
opravy. K prameni miiZete volné sestoupit po schiidcich aléci-
vou vodu okusit. Zdroj: ¢asopis Lidé a Zemé

Okolni akce

10. 1. 2023 od 19.00 hod. uvede Méstské divadlo v Novém
Boru divadelni piedstaveni DAMSKA CTYRHRA. Vice
informaci: www.divadlonb.cz

14. 1. 2023 od 15.00 hod. v Centru textilniho tisku, Ceska
Lipa muzete zhlédnout loutkovou pohadku POPELKA. Vice
informaci: www.cl-kultura.cz

Do 31. 1. 2023 si muzete prodlouzit vano¢ni ¢as v Méstské
galerii MY, Kostelni ulice, Jablonec nad Nisou vystavou
VANOCE S VOJTECHEM KUBASTOU - betlémy, vénoéni
pohlednice a détské knihy. Vice informaci: www.jablonec-
nad-nisou/pamatky-a-kultura/mestska-galerie-my

Do 19. 2. 2023 muzete v Muzeu Mladoboleslavska, Staro-
méstské ndm 1, Mlad4 Boleslav zhlédnout vystavu STACI
TROCHA FANTAZIE - oblibené knihy rodi¢ti a prarodicii —
verneovky, foglarovky, mayovky, ... velky model Nautilu
a atrakce z doby preddigitalni, mechanicky psaci stroj. Vice
informaci: www.muzeummb.cz

Do 31.5.2023 se v Leteckém muzeu Metodéje Vlacha, Mlada
Boleslav kond vystava LETADLA A LETANI vénovan4 his-
torii LETECTVI NA UZEMI Ceska a Slovenska. Jejim pat-
ronem je prvni ¢eskoslovensky kosmonaut Vladimir Remek.
Vice informaci: www.Immv.cz
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Odchodem do diichodu Zivot
nekonci. Jak na aktivni stari?
Seniofijsou v dnesni dobé vystaveni vétsimu tlaku, nez tomu
bylo pred nékolika desitkami let, musi se vyrovnat s moder-
nimi technologiemi, negativnim postojem okoliis témi, ktef
se snazi vyuzivat jejich stafi a duvétivosti. Pfestoze se mtize
zdat, ze lidé v diichodu jsou sesli vékem, travi volny ¢as jen
u lékare nebo nicnedélanim doma, neumi pouzivat mobil,
natoz platebni kartu, neni tomu tak. Stale vice seniorti se vSe-
mozné snazi ztstat aktivnimiiv diichodovém véku, nebrani
se novym poznatkiim, ovladaji pocitad, orientuji se na inter-
netu i na socialnich sitich.
Jestlize patfite k tém, ktefi v dichodu zanevteli na aktivni
Zivotni styl, nedbate na zdravou vyZivu, pravidelnou télesnou
aktivitu apod., odrazi se to na vasi fyzické i psychické pohodé.
Podle dostupnych statistik ¢eli pasivni diichodci vétsimu
riziku vzniku riznych onemocnéni, finan¢ni nejistoté, depre-
sim, uizkostem. Mnohdy se neumi vyrovnat s novou zivotni
situaci, izoluji se od okolniho svéta, stavaji se zatrpklymi
viici ostatnim.
Jak si zpFijemnit stari? Zde je nékolik praktickych tipu:
Vzdélavejte se. Dnesni doba nabizi mnoho moznosti, jak si
roz$irit vzdélani i ve stari, at uz mluvime o rtiznych univer-
zitach tretiho véku, vzdélavacich kurzech pro seniory aj.
Planujte si ¢as. Poridte si diaf a naplanujte si mozné aktivity
tak, abyste co nejvice vyplnili sviij volny ¢as. Samoziejmé
s ohledem na vase zdravi, nic se nema prehanét.
Pomahejte. Vase dlouholeté zku$enosti jsou pro mnohé
k nezaplaceni. Muzete doucovat, pomahat jinym seniortum,
kteti jsou odkazani na druhé, vénujte se dobrovolnictvi,
pohlidejte vnoucata...
Pohybem ke zdravi. S ohledem na vase fyzické moznosti
sportujte, jezdéte na kole, chodte na prochazky...
Budte spolecensti. Existuji rizné spolky a sdruzeni pro senio-
ry, nevyhybejte se jim. Mimo jiné je to zpusob, jak se seznamit
s novymi lidmi a najit ¢lovéka, ktery bude vase nad$eni pro
aktivné travené stari sdilet.
Cestujte. Cestovni kancelafe nabizeji velké mnozstvi zajezdu
$itych na miru potfebam seniort, které nezruinuji va§ domaci
rozpocet. Pokud netihnete k zahrani¢nimu cestovani, muzete
prozkoumavat zajimava mista v CR apod.
Pripravte se v¢as. Na stafi je potfeba se pfipravit s predstihem,
a to nejen po finanéni strance. Napf. pfi rekonstrukci bytu
nechte namontovat madla k vané, zvolte kvalitni podlahu
bez koberct, o které byste pozdéji zakopavali...
Trénujte mysl. Mozek potiebuje neustale podnéty k tomu,
aby co nejdéle fungoval tak, jak ma. Pamét a bystrou mysl
muzete posilit lu§ténim kfizovek, ¢tenim, hranim logickych
her...

Psychologickd poradna MOJRA.cz, www.mojra.cz

Jak psychicky zvladnout (nejen)
energetickou krizi?

Vysoké naroky, nepolevujici pozadavky, tiziva finan¢ni situa-
ce, zavazné zivotni zmény, pocit bezmoci... To vSe v nas

vyvola dlouhodoby stres. Ten se pak projevi nejen na psy-
chickém rozpolozeni (deprese, uzkosti, nespavost...),aleina
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fyzickém zdravi (bolesti hlavy, sniZend imunita, ¢asté infek-
ce...). Problém je, ze ¢im déle jste v zajeti chronického stresu,
tim méné jej ve své podstaté vnimate. Jednoduse nase télo
za¢ne fungovat v urditém automatickém modu, ktery je ale
dlouhodobé neudrzitelny a mtize vést jen k jedinému -
k naprostému vycerpani organismu.

Jednim ze zpusobu prevence stresu je vyhledavani informaci.
Dava nam to pocit urcité kontroly. Ovéem pozor! Je potieba
vyhledavat ovéfené informace, filtrovat hoaxy a netravit tim
vice nez 6 hodin tydné. Ne nadarmo se tika, Ze v§eho moc
$kodi. Velké mnozstvi informaci (zejména téch negativnich
- valka, krize spole¢nosti...) totiz mize naopak zhorsit nas
emociondlni stav.

Nezapomerte se starat o své zdravi. Pfi stresu hiaf spime,
tolik se nehybeme a nedavame pozor na stravu, proto se
zaméfte i na tyto oblasti. Nékdy se budete muset pfinutit jit
na prochéazku, pravidelné jist, dostate¢né spat. Ale je to potte-
baavysledky se dostavi. Najdéte si ¢as na odpocinek a budte
k sobé laskavéjsi. Vyzkousejte relaxaci a relaxa¢ni dychéni.
Rozvijejte své zajmy a konic¢ky. Travit ¢as vécmi, které vas
bavi, vaim muze pomoci odvratit pozornost od stresujici
situace. Pokud se citite osaméli nebo izolovani, nové konicky
mohou byt také dobrym zpiisobem, jak poznat nové lidi.
Stanovte si realné cile. Délejte néco pravidelné, i kdyz je to
malé. Treba muzZete Setfit mensi ¢astky kazdy mésic, aby vas
pak neprekvapilo vyuctovani za energie. Uskromnéte se na
Vanoce, nemusite obdarovat vSechny dospélé, zamérte se
spiSe na déti. V$ichni citime strach. Zvlasté, kdyz ¢elime zmé-
nam. Pokud Celite vyzvé a citite se paralyzovani, zeptejte se
sami sebe: ,,Jaka je ta nejmensi véc, kterou mohu udélat,
abych mohl zacit?“ KdyZz na néco prijdete — udélejte to.
A v neposledni fadé - mluvte o svych pocitech a obavach.
Nedrzte je v sobé, ale pobavte se s nékym blizkym, nebo se
zkusenym psychologem. Sledujte a pozorujte, co fungujea co
ne. To, Ze nékomu pomahd néjaka taktika, neznamend, Ze
vam také musi. Hledejte svij vlastni zptisob, jak stresové
situace zvladnout.

Online psychologickd poradna MOJRA.cz
www.mojra.cz
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Levhé obleceni
ro deti i dospelé
v Mimoni
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INZERCE

POD JEDNOU STRECHOU
BOJOVA UMENI .
PRO MALE | VELKE

Dai Sho Jutsu

Tai Chi Chuan

Sebeobrana DS]
' Kyusho

Prijd. Vyzkousej. Nevahej a zacni.

Q733 726 940

f tenshin_shoden_ryu
www.tenshinshodenryu.cz

MIMONSKY ZPRAVODAJ

kupon k podani jednoho bezplatného soukromého inzeratu

VYSTRIHNETE A ZASLETE NA ADRESU

Méstsky drad, Mirova 120, 471 24 Mimofi nebo vhodte do schranky
MIMONSKEHO ZPRAVODAJE na budové Méstského tfadu v Mimoni

PRODEJ KOUPE

Tuto Cdst vyplrite, prosim, rovnéZ. NEBUDE otiSténa, ale vyZaduje to tiskovy zakon!

JMBN0: e
TelefON: e
AOTBSA. - - - o oo

MIMONSKY ZPRAVODA]

Dopravni spolecnost
Kalensky-Trans, s.r.o.

prijme fidice
mezinarodni dopravy

Pozadujeme:

M fidi¢sky prikaz sk. C, E

M profesni prikaz

M kartu do digitalniho tachografu
M praxi

M spolehlivost

Nabizime:

Bl novy vozovy park

M tfindcty plat

M prispévek na duchodové pfipojisténi
M prispévek na dopravu na pracovisté
M stabilni prepravy a vikendy doma.

Kontakt: 775 321 002

RUZNE

INZERUJTE U NAS

Za tuto sluzbu zaplatite:
Celd strana A4 Cernobile ........... 1400,- K¢
Vi 1/2strany A4 Cernobile............ 900,- K¢
TSk 1/4strany A4 Cemobile............. 600,- K¢
AJ 1/8 strany A4 cernobile. . . .. ... 400,- K¢
Celd strana A4 barevné .. ... ....2300,-Kc
(eld zadni strana A4 barevné . ....... 2500,- K¢

1/2 strany Ad barevné............. 1600,- K¢
Uzavérka pro zasilani pfispévka do inorového
c¢islaje 13.ledna 2023

Vydava: jako mési¢nik mésto Mimon
Mirova 120,471 24, tel. 487 805 001,
DQ) ICO 260 746
Periodicky tisk tzemniho
samospravného celku
Rocnik: XLVII, ¢. 1

Naklad: 800 ks

Datum vytisténi: 22. prosince 2023
Vychazidne: 2.ledna 2023
Cena: ZDARMA
Registra¢ni ¢islo: MKCRE 12212
Séfredaktorka: Lenka Probostova, DiS.
knihovna@kulturamimon.cz,
tel.: 725701520
Redakéni rada: Jaroslava Bizorova,
Mgr. Lenka Jaro3ova,
Mgr. David Frei, DiS.
Redakce si vyhrazuje pravo zaslané
pfispévky zkratit ¢i upravit
Tisk: SAMAB PRESS GROUP, a. s.
Pozor:V3echny zasilané pfispévky musi obsahovat jméno,

1
1
1
1
:
1
...... ! Pot. ¢islo: pot. ¢islo 413/2023 - leden 2023
1
1
1
1
1
1
1

------- ' pfijmeni, adresu a pfip. telefon autora pfispévku a musi

byt podepsany.
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nase masiny v Jablonném v Podjestédi!

Koho hledame:
- Strojnik-sefizovac (Jablonné v Podjestedi)

Stan se profikem v nasem tymu serizovacu a vyrabej unikatni Sperkove
produkty, které miri do celého svéta.

Nabizime:
Dobre platove podminky - Vyhodné mobilni tarify
Vysoke priplatky za smennost - Maotivacni prispevky za dobre napady
Naborovy pfispévek 20 000 K& - Pfispévek na penzijni pfipojisténi
5 tydnl dovolene a prispévek na rekreaci - Kvalitni zaskoleni a profesni rozvoj
Dotovane zavodni stravovani - Myhodny nakup permanentek
na FC SLOVAN
739 520 151

lucie.suchardova@preciosa.com



