RUZNE
Tip na vylet

Zijici skanzen v Jind¥ichovicich pod Smrkem

(Mimon - Jindrichovice pod Smrkem - Mimorn, vylet autem, 138 km tam
azpet)

V areélu zijiciho skanzenu v Jindfichovicich naleznete Muzeum Zivota
venkovského obyvatelstva pfed primyslovou revoluci, knihovnu
ekologické, duchovni a krasné literatury, stavby lidové architektury, jediny
funkéni a piistupny vétrny mlyn v Cechéch, ekofarmu s konimi, kravou
a kozami a muzete si koupit mistni vyrobky. V centru v§eho déni stoji krasny
a postupné opravovany podstavkovy diim, stary asi 300 let. V ném bydli stali
obyvatelé skanzenu a v jeho hospodaiské Casti je umisténo muzeum.
Uz pti piichodu vas kromé brany se zvonickou ale zaujme novostavba
podstavkové hospodaiské budovy, ktera vsak vypada, jako by tu stala
odjakziva. V ni najdete ¢ast expozice muzea, zejména vEétsi zeméedelské
stroje a femeslnické dilny, v patie vsak i prostor pro poradani riznych akci
- kurs(, tabord a workshopti. Smérem k vétrnému mlynu budete prochéazet
kolem roubené¢ho chlivku. Ten je domovem naseho stddecka koz, jejichz
mléko ¢isyry siod nas mtizete také odnést.

Otviraci doba je ut - ne od 10,00 - 17,00 hod. Pokud se rozhodnete poznat
nejen Jindfichovice, ale i jejich okoli, je pro vas k dispozici znacena naucna
stezka ,,Okolim Jindfichovic za vySinami ideald a do udoli duse®.

Vice na www.lunaria-jindrichovice.cz/
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OKOLNI AKCE

Navstéva prezidenta CR s choti v Ose¢né

V utery 6. 4. 2010 od 16,50 hodin zavitd v ramci oficidlni
navstévy Libereckého kraje do Osecné prezident republiky
pan Vaclav Klaus s choti. Vlastni program: Nejdiive probéhne
v zasedaci mistnosti Radnice setkani a diskuse se zastupiteli
a starosty obci Mikroregionu Podralsko a poté se delegace
premisti k prostoru pred kostel sv. Vita, kde probéhne volna
diskuse s obcany a autogramiada. Vsichni jste srdecné zvani!

Cyklisticky zavod - 50 Cyklorajem Podralsko
V sobotu 10. 4. 2010 od 9,00 hodin probéhne cyklisticky zavod
- 50 Cyklorajem Podralsko. Trasa marathonu 50 km
s pfevysenim 200m vede po asfaltovych cestach Cyklorajem
Podralsko a je sjizdna i za extrémnich povétrnostnich
podminek. Veskeré informace o tomto maratonu naleznete
na strankach poradatele zavodu 50 Cyklorajem Podralsko
http://50podralsko.spinfit.cz/. Poradatel: SPINFIT Liberec,
oddil cyklistiky.

Kolobézkiada

Ve ¢tvrtek 22. 4. 2010 v 16 hod. na parkovisti u Panské skaly
v Kamenickém Senové. Cekaji na vas soutdZe zruénosti,
védomostni soutéze, spousta legrace, moznost jizdy
na koleckovych bruslich. Kolobézku zaptjc¢ime, pokud mate
vlastni, miiZete na ni prijet. Té§ime se na vas - ZS a MS
Pracheni. Akce probéhne za spolutidasti mésta K. Senov
adopravni policie C. Lipa. vice v piispévku (KD)

Lucie Bila- BANG! BANG!

Lucie Bila vyrazi na jarni turné. Divaci se mohou tésit na vecer
plny starsich hitli i novinek z alba Bang! Bang!. Nebyla by to
Lucka, aby nepftidala i par historek a vtipkt. 1. 5.2010 od 20,00
hod. v Kulturnim domé& Crystal v Ceské Lip&. Predprodej
487 523 127, www.kdcrystal.cz
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Vlastivédny spolek Ceskolipska - Klub piatel

muzea zve na vylet

1. 5. sobota, autobusovy zajezd Po stopach basniki
do Podbezdézi

Vylet s doprovodem recitatora. Odjezd v 7:00 hodin
od muzea, navrat kolem 18. hodiny. Trasa: Staré Splavy
(Jarmilina skala), Doksy (Pamatnik K. H. Machy, byvaly
popravéi pahorek, hibitov), Bezdéz (Podhradi, kostel sv. Jilji),
Béla pod Bezdézem (namésti s pamétnimi deskami umélcu,
muzeum v zdmku, Horka s bustou K. H. Machy), Katusice
(ptipominka rodiny Krouskych), Kovan (fara s pfipominkou
Karla Vinatického a jeho kruhu), Sudomét (Jan Evangelista
Konopas), Lobeé (Eduard Storch), Nosalov (hosptidka U nas),
Zdar (lidova architektura).

Cena 180,- K¢, prodej mist na zajezd v muzeu od 1. 4.
na vratnici.

Pozvanka KCT

/PO/VELIKONOCNI PEKLO

10.4.2010 - Pojd’te s nami na tradi¢ni vylet za bledulemi
s posezenim v hosptidce v Zahradkach. Odchazime v 10 h.
od nabytku naproti Merkuru. Trasa: Peklo, Karba,
Zahradky 8 -16 km podle navratu (ze Zahradek vlakem,
autobusem, anebo pésky).

Vypravu vede P. Vejtruba, tel. 728921459

a A. Kapral, tel. 724 549 631.

Slapani po Kozlu a pak na kavu k Jarusce
17.4.2010 - Odjezd z hl. nadrazi v Ceské Lip& v 8,34
do Stvolinek, navrat v odpolednich hodinach.

Trasa: Stvolinky, Konsky rybnik, Smrtka, Kozly, Kozel,
Mnisska hora, Dubice - obcerstveni u Jarusky

- celkem 12 km. Navrat MHD z Dubice nebo pésky.
Vede J. Nyklova, tel. 777 947 621.
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Ukaz, co umis aneb Talent roku 2009 mésta Mimoné - ocenéni

Podvecer 18. 3. 2010 v sale Domu kultury Ralsko patiil DDM Vazka a vSem odvaznym a talentovanym détem. Nejdfive se sal
zaplnil mnoha desitkami lidi, kteti netrpélivé ocekavali velkou udalost - konala se zde totiz velka prehlidka mimonskych détskych
talentli nejriznéjsiho zaméteni - déti prezentovaly vSem ptitomnym, co vSechno dokazou a v ¢em jsou dobré.

Neslo alejen oto, aby déti predvedly, co v nich je. Bojovalo se o udélenti titulu ,, Talent roku 2009 mésta Mimoné®. Porota zasedla
ve slozeni: pani Mirka Jesinkova - zastupce odboru kultury, Mgr. Vendulka B6hmova - referent v oblasti skolstvi, pan Martin
Dejdar - zastupce SDH, pani Ludmila Bezko¢kova - u¢itelka ZS Ceska Lipa, Mgr. Kristyna Krali¢kova - feditelka DDM Vazka,
Bc. Marie Leinerova - uitelka ZS a MS Mirova. Dale se na hodnoceni détskych vykoni podileli nasi V.I.P hosté - pan mistostarosta
Ing. Baloun a pani Marie Vasmanské - zastupce feditelky DDM Libertin v Ceské Lipé. Tito odbornici v praci s détmi to neméli
vibec jednoduché - v§echny déti ze sebe vydaly Gplné vSechno a pfedvedly tizasné vykony. Ale jak se fika - vitéz mize byt jen jeden
- porota se nakonec celkem jednohlasné usnesla na tomto vyhodnoceni soutéze:

V kategorii kolektivil se na tfetim misté umistilo tanecni duo Adélka Votavova a Mia MojziSkova se svou vlastni tane¢ni sestavou.
Stiibrné ocenéni ziskal karate klub SSC Mimon, o. s. pod vedenim trenéra pana Josefa Poldka. Zlaté umisténi, krasny pohar a titul
Talent roku 2009 mésta Mimon¢ si v kategorii kolektivli odnesli Mladi hasi¢i Mimon pod vedenim pani Jarmily Zitkoveé.

V kategorii jednotlivcl ziskal tfeti misto flétnista Ivanek Holub se svou skladbou Svist. Druhé misto si odnesla velmi skromna
atletka Sarka Kalvova, ktera se mohla pochlubit velkou spoustou diplomii a medaili. A prvni misto, nad kterym ale porota viibec
nevahala, ziskala svym neuvéfitelné skvélym a uzasnym péveckym vykonem Martina Mikova se dvéma skladbami
od Mariah Carey.

Vsem vyherciim ze srdce gratulujeme a prejeme jim mnoho jesté vétsich uspéchi, nez zazili doposud. Velmi dékujeme jesté jednou
poroté a obéma vyznamnym hostim za jejich podil na uspésnosti celé akce. Také dékujeme vSem, ktefi pfisli soutézici podpofit,

atéSime se na hojnou tiCast zase pristi rok pfiudélovani titulu Talent roku 2010 mésta Mimong.

Zaporadatele akce - DDM Vazka
Mgr. Kristyna Kralickova

. W w . W r r
Vy jesté nekupujete Cerstvé mléko?
Cesi pfichazi znovu na chut mléku. Zptisobily to mlékomaty,
v nichz si Ize uz na desitkach mist po celé Ceské republice koupit
chlazené, Cerstvé mléko, plné zivin, chutnajici tak bajecné,
jak chutnalo za Cast naSich babicek. Koupi mléka z automatu
navic udéla zédkaznik nejen néco pro své zdravi, ale soucasné
pomize zemédélcim ve svém okoli, pomize Ceské krajing,
které hrozi, ze z ni zmizi chovatelé skotu, louky, vonavé seno.
Mlékomaty, v nichz se prodava mléko ptimo od zemédélct, v tom
mohou pomoci. To, co se pro ¢eské zemédélce zdalo vychodiskem
znouze, se ale uz po né€kolika mésicich ukazalo jako zazra¢na véc,
ktera Cechtim ukéazalo, ze mléko miize byt lahodnym népojem,
nejdosazitelnéjsi skute¢nou biopotravinou. Toto mléko je husté,
bohaté na vitaminy a mineralni soli. Je vyznamnym zdrojem
véapniku, bifidogennich kultur, bilkovin a laktozy.
Navic, na rozdil od krabicového mléka, kterda vam pouze
,»zhotkne* muizete z Cerstvého mléka nejen mit smetanu, ale také
si udélat domaci kefir, jogurty, tvaroh, syry.. Mlékomat,
ktery si miiZete od 17. biezna v Brnisti v prodejné s kriitim
masem Prominent vyzkouSet, je moderni a pokud jde
o dodrzovani kvality a zdravotni nezdvadnosti mléka
bezpecné zartizeni.
A na nakup tpln¢ jednoduché. Staci vhodit minci a pfilozit lahev.
Jednd se navic o nejmodernéjsi typ, kam se mléko privazi
ve vacich, coz garantuje jeho nezavadnost. Mléko Prominent je
navic pfivezeno pfimo z mlécné farmy ZOD Brnisté - Velky
Grunov, ktera patii k prednim chovatelim cernostrakatého
holstynského skotu v Cesku. Patnact korun za litr se mize nékomu
zdat moc, ale zakaznik za to dostava skutecné plnohodnotné
mléko, kterému se ta odstfedéna a trvanliva nemohou vyrovnat.
Mléko je pravidelné kontrolovéano, ale pokud chcete mit naprostou
jistotu, doporucuje se ho pied pfimou konzumaci pfevafit. I takové
mléko je pfitom Spickovou potravinou. ,,Cerstvé mléko jenutricné
mnohem bohatsi, i po pievareni ma lepsi vlastnosti nez naptiklad
odstiedéné trvanlivé nizkotu¢né mléko. ,,To je Casto jen jako
analytik Petr Havel. Vyzkousejte to. Ti, co to uz udé¢lali, tikaji,
ze jiné, nez toto skutecné mléko uz pit nechtéji.
Andrea Janotova
Autorka je publicistka
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ZAGATEK

19:00

AT ZIJESLAPOLET!!!

Letosni, jiz 18. roénik détského divadelniho souboru Slapolet
vedeného panem uclitelem Bartdkem se opravdu vydafil.
32. pohadkova hra nazvani ,,0 CTYRECH PRINCEZNACH",
byla inspirovana humornou pohadkou ,,0 TRECH PRINCICH".
Pan ucitel musel v8ak nazev a rozloZeni roli trosku poupravit,
jelikoz muzského pohlavi je ve Slapoletu pomélu. Mladi herci
dovedli pohadku k naprosté dokonalosti svym pfistupem, chuti
a napaditosti zahrat svou roli co nejlépe. Velkou ¢ast ti¢inkujicich
v souboru piedstavovali letosni devataci ze ZS pod Ralskem.
Myslim, ze kazdy, kdo si prosel byt tfeba jen jednim rokem
ve SLAPOLETU, tak ma nezapomenutelné zazitky na hodng
dlouho. Nejde tu jen o uceni textu a jeho drmoleni dokola,
ale Slapolet dodéva i uréitou odvahu a prabojnost do Zivota,
spoustu zabavy, nové pratele a zajimavé vylety,
na které se Slapoletaci dostanou za vybrané penizky.
Za to vSechno muzou déti podekovat jediné panu Bartakovi,
ktery ma kazdoro¢né plny hrnec trp€livosti pro svoje zaky. Myslim
si, ze jestlize SLAPOLET skongi, tak nebude chybét pouze détem,
které ho navstévuji, ale i kazdoro¢né hojnému poctu divakda,
ktefi se chodili na pfedstaveni do Domu kultury divat.

Klara Pobudové, odslouzil Slapoletacka
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Duchodci - Cisla a fakta - komentare - v celostatnim méritku i v méritku
lokalnim

Vsechny nase politické strany se dlouhodobé shoduji, Ze mezi nejvice zranitelné skupiny nasi spolecnosti patfi dichodci
a ihned za nimi mladé rodiny s détmi, ale toto pouhé vyhlasovani nazorti o nutné pomoci se oby¢ejné rozchazi s jejich prakticky
provadénou politikou.

Udaje v celostatnim méfitku:

V CR zije v sou¢asnosti 2 077 460 starobnich diichodcti - prim&rma penze je 9 967,- K&, na kterou nedosahuje vic jak 53 % seniorti
-vseudavanok 1. 1.2009. Penzijni nlizKy se ostie rozviraji mezi starodichodci a novymi - sou¢asnymi diichodci.

Narist diichodeti: V r. 1989 bylo diichodct 1 706 580 a v r. 2008 je jiz 2 066 005 osob. Roc¢ni riist mezi témito roky = 1,11 %
(=18 917 osob), teprve vr. 2009 se pocet zvysilna 37 140 osob.

V r. 1989 dostavali dichodci 50,4% prumérné mzdy (= nominalni mzdy). V r. 1991 dokonce 55,3%, ale v dalSich letech méné
amén¢az v r. 2008 to jiz bylo 39,8%tj. opét nejméné z celé zapadni Evropy!!!

Reéalna kupni sila dichodci do r. 2008 proti r. 1989 (=100%) vzrostlana 107,7%, ale soucasné se inflace do tohoto roku vy$plhala
na 0,6%, takze prakticky zase jen nicotné¢ materielni zlepSeni. Valorizace diichodi se bézné opozd’uje o 6 mésict az 1 rok

avsoucasné krizi jesté vice.

Dtichodci, domnivate se, ze byste o své diichody méli dnes n€koho prosit? Cely produktivni zivot jste pfispivali na své ,,nejstarsi
anyni Vas lecktery politicky Sasek stavi na vedlejsi kolej, obira Vas o finance v nemoci, pii najmech a kde se jen da. Dle ¢asopisu
seniorti CR byl diichodovy systém pii pievratu v . 1989 - 90 prebytkovy a ve vysi 70 miliard K&. Topolankova vladasi pry vypaijéila
23 miliard a kde je zbytek? Pro¢ podle slibu vSech vlad nikdy nebyl socialni fond oddélen od statniho rozpoctu? Kdy k tomu
koneéné uz dojde? Myslite si, Ze by dichodctim, jak starym tak novym, prospély pravicové navody svéfit tyto penize soukromym
institucim? Rozkradlo se toho u nas malo? Zatim jediny mozny a jak je vidét také malo spolehlivy garant vSech penzi ztistava stat!
Jeto sice slaba ttécha, ale ten, ma-li zkrachovat, zkrachuje vzdy jako posledni!

Udaje v lokélnim méfitku:

Podle svého zvetejnéného slibu v bieznovém Zpravodaji, pokusil jsem se tidaje opatfit vyhradné jen z lokality mésta Mimong¢.
Nepovedlo se to uplné. Okresni sprava sociél. zabezpeéeni v C. Lipé mi oznémila, Ze po ovéfeni na CSSZ Praha zjistila, Ze nejnizsi
sledovana uroven v CR je uroven okresu a pozadované informace, které se tykaji mensi konkrétni lokality, nelze tedy vyt&zit
a poskytnout. OSSZ mi proto sdélila udaje, zjisténé k 30. 6. 2009 pro okres C. Lipa: Pocet diichodcti: 25 990, primérna vyse
dichodu: 9 505,- K¢, praimérny vek: 63 let.

V Mimoni vSak mame i méstsky urad, vybaveny vypocetni technikou a schopné pracovniky spravniho oddé¢leni. Prestoze
nenaplnili funkci statistického tifadu v po¢tu diichodeti stoprocentné, zjistili vie potiebné a dokonce néco navic. To navic s dichody
uzce souvisi. Je to pocet déti v Mimoni. Kazdy si tak mize utvofit piedstavu, jak to s budoucimi diichodei miize dopadnout
akdo bude predpokladanym tviircem a garantem jejich penze:

Pocet obyvatel v Mimoni celkem = 6 768, z toho osob nad 62 let=ddchodcti =1 335. Dospélych od 18 let do 62 let=4 090, déti
do 18 més.=102,0d 18. més. Do 3 let=144, 0d 3 letdo 6 let=207,0d 6 letdo 15 let=632, dorost od 15 let do 18 let=258. Celkem
déti a dorostencui: 1343.

Dtichodct je v Mimoni v unoru r. 2010 asi 20 % ze vSech obcantt Mimoné. Déti a dorostenct do 18 let je téméf stejny pocet.
Demografické posouzeni z lokalniho hlediska do r. 2050 nevypada zde tak hriizostrasné, jak ho obcas slySime z Gst pravicovych
politikd, nebot’ v Mimoni to vychazi tak, Zze v hrubém odhadu, kdyz sem zahrneme veskery soucasny dorost do 18 let + cast
z dosavadnich dospélych, pak na kazdého diichodce vyjdou ndm opét 2 produktivni pracovnici. Samoziejmé, ze mtize byt i hife.
Nasi politici by méli misto neustalého zvanéni a hadek kone¢né rozumné zasahnout. S tim souvisi predevsim podpora mladych
rodin s vice détmi a zvySeni porodnosti. Politici mohou mit rozhodné lepsi a uplnéjsi statistické tidaje nez jsou zde predkladané
aneméli by ,,vyzobavat“ jenom takové, co se k jejich politikafeni hodi.

V soucasnosti je s vy$§im najmem od 1. 1. 2010 i aktudlni i pfispévek na bydleni: Piispévek k bydleni se zvysil od 1. 1. 2010
015 -25% . Najmy zvedly naklady o 287 - 843 K&., coz se dotklo asi 240 000 lidi v CR. Piispévek na bydleni je davka, kterou stat
prispiva na naklady na bydleni rodindm a jednotlivciim s nizkymi piijmy. Narok na ptispévek na bydleni ma vlastnik nebo najemce
bytu piihlaseny v byté k trvalému pobytu, jestlize 30 % pifijmu rodiny nestaci k pokryti nakladt na bydleni (a sluzby) a zaroven
téchto 30 % piijmi rodiny je nizsi nez piislusné normativni naklady stanovené zakonem.

Jakje to v Mimoni? Utad prace C. Lipa mi sdélil: V kontaktnim m&sté Mimoni (Mimon, StraZ p/R, Ralsko) bylo vyplaceno:
Koncem roku 2009: 441 zadosti piispévkl na bydleni. V lednu 2010 vyplaceno 210 zadosti. Kolik je zadatelu z fad dichodct se
nesleduje. Zda se to ponékud malo, ale je to v zac¢atku roku, kdy najmy §ly nahoru. Mésto Mimon pii tom své diichodce nesetfilo.
Nesettilo je vlastné nikdy, ale to uz je jina kapitola, ke které se v pribéhu roku a v piedvolebni diskusi jesté vratime.

17.bfezna 2010. Ptedseda SNLM Ing. Sykora Jar.
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Vytvarna soutéz

Spravy Narodnich parkii Ceské a Saské Svycarsko spoleénd
s Nationalparkzentrum v Bad Schandau vyhlésili pro déti
a mladez Cesko-némeckou vytvarnou soutéz. SoutdZ je
pofadana v ramci oslav 10 let NP Ceské Svycarsko, 20 let
NP Saské Svycarsko a k prileZitosti mezinarodniho roku
biodiverzity 2010. Téma soutéze: ZviFata Narodnich parkua
Ceské a Saské Svycarsko

Soutézi se v téchto kategoriich: 1. kategorie od 0 do 6 let,
2. kategorie od 6 do 10 let, 3. kategorie od 11 do 15 Ilet,
4. kategorie od 16 do 21 let

Obrazek muzete nakreslit tuzkou, pastelkami, vodovkami
nebo jakoukoliv jinou vytvarnou technikou. Obrazek muzete
nakreslit na papir formatu od A4 do A2. Do soutéZe mohou byt
zasilana i kolektivni dila (o zafazeni do kategorie rozhoduje
veék nejstarSiho autora ze skupiny). Do soutéze ovSem
nemuzeme piijmout trojrozmérné vytvory.

Své obrazky zasilejte do 30. dubna na adresu CR - Sprava NP
Ceské Svycarsko, Prazska 52, 407 46 Krasna Lipa nebo jej
na uvedenou adresu doructe osobné. Obalku s obrazkem
viditeln¢ oznacte heslem ,,Vytvarna soutéz*“. Obrazek opatiete
jménem a vekem autora a kontaktem. Vice informaci
na www.npcs.cz.

DEN ZEME - PRIRODA SVETA

Ekoporadna Orsej ve spolupraci s Vlastivédnym muzeem
a galerii v Ceské Lipé jiz tradi¢né potada 22. dubna 2010
Den Zemég, tentokrat na téma "Pfiroda svéta". Akce probéhne
od 9 do 15 hodin v prostordich muzea a galerie i ptilehlé
klasterni zahrady. Na akci se podili i Liberecky kraj, mésto
Ceska Lipaa SOS Ceska Lipa Luzicka.

V ambitu muzea budou k vidéni dvé vystavy, prvni s nazvem
"Vzpominky na Afriku" vypovida prostiednictvim fotografii
RNDr. Frantiska Pelce o této zemi. Druha se vénuje ochrané
pfirody, narodnich parkl, rezervaci a pfirodnich pamatek
v Ceské republice. Autorem je Zden&k Patzelt a kolektiv.

Dalsi cast programu tvoii odborné prednasky. Archeologové
VMG Petr Jen¢ a Mgr. Vladimir PeSa seznami déti od 11 hod
se zivotem starych Germant a od 9 a 13 hod povypravi
Ing. Zdenck Vitacek, feditel a zoolog VMG, o cesté
do Venezuely. Pfednasky trvaji vzdy 45 min.

V tento den nebudou chybét ani tvirci dilny na dané téma
a ptipravena je i hra pro zéky a studenty s nazvem "Jaky jsem
badatel?". Déti si budou moct prohlédnout nase expozice
Svét morfi a oceant, entomologickou a exotickou expozici,
kde probéhne i povidani s odbornikem o téchto zviratech.
Posledni akce probéhne v klasterni zahradé. Zde ukaze
pan sokolnik Straka své dravce a pohovoti o nich. Vstupné je
pro vSechny zdarma. Je nutné navstévu objednat predem
natel. Cisle 774 825 089, kontaktni osoba M. Netolicka

Den Zemé v ZOO Liberec

Sobota 24. dubna 2010 od 10 do 13 hodin.

Na Den Zemé chystame kitiny naSich tfi mlad’at takina
¢inského, komentovana stanovisté s vyrobou ru¢niho papiru,
ukdzkami tfidéni odpadt apod.
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S Karlem Hynkem Machou
z Katusic pod Bezdéz aneb Pro¢
K. H. Macha nenapsal Kvéten

Druhd etapa turistického kulturné -
didaktického putovani Machovi
v patach se uskutecni v sobotu -
10. dubna. Zahajovat budeme -~
v Katusicich, v obci, jejiz vyznamny =~
obrozenec Jan Krousky (1814 - 1876)
ziskal do své knihovny od Michala
Machy, bratra K. H. Machy, rukopis ==
Maje. Tento rukopis Krouského rodina
zhruba za sto let zachrénila
pfed komunistickou zvuli. Josef %
Panacek, doksky amatérsky badatel .
na  profesiondlni Urovni, se pak % ~ AC
v 60. letech 20. stoleti zaslouzil CbOVi v pﬂ‘

o znovuobjeveni Machova rukopisu.

Ve spolupréci s obci Katusice vSechny machovské poutniky ¢eka
maly kulturni program, setkani s K. H. Maéchou a dalSimi
vyznamnymi osobnostmi Katusic doby Machovy. Dozvédi
se také, pro¢ K. H. Mécha pojmenoval svou baseit M4j a ne tieba
Kvéten. Poté je pfipravena velice zajimava trasa tzv. Sellnerovou
stezkou ze Sudométe, pres Trnovou, Suchy Mlyn, Rakovice,
Pankrac na vlakové nadrazi Bezdé€z, kde stezka, dlouha zhruba
15 km, kon¢i.

Protoze doprava do Katusic je ponékud komplikovana, zajistili
jsme z B¢lé pod Bezdézem odvoz autobusem: v 8,40 od Sauny
av 9,00 hod. od hlavniho vlakového nadrazi v BElé.

VSichni Ucastnici 1 tentokrat obdrzi do svych putovnich knizek
pamétni razitka, na konci trasy pak pamétni listy. Upozoriiujeme,
ze chodime s Machou v patach za kazdého pocasi.

R. Mauserova

Anketa o ceny
Jakou revival skupinu byste chtéli na podzim slySet
(zakrouzkujte)?

a) ABBA revival

b) Queen revival

c) Beatles revival

d) Rammstein revival
e) Elvis Presley revival
f) Michael Jackson

g) KISS revival

Na jaky jiny porad (divadlo, show, koncert) byste si urcité
koupili vstupenku?

Jaka je pro vas max. cena vstupného na takovou akci?
Jméno

Adresa

Anketni listek vhod’te (do konce dubna) do schranky
pro Mimonsky zpravodaj na Méstském urade,
nebo do schranky na budové Méstské knihovny, nebo ho
miZzete nechat na Infocentru.

Tti vylosovani ucastnici ankety dostanou drobné odméné. E
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RUZNE
Jak dals rakovinou tlustého stireva?

Mame v nasi republice nekterd prvenstvi, nékdy jsme pySni a vétsSinou ne. Ted’ si zasluhou jedné sympatické holky vSichni
myslime, ze jsme nejlepsi na svété v damském rychlobrusleni. Taky jsme ale nejlepsi v piti piva (160 litrdi za rok pro kazdého z nas
vcetné nemluvnat), kam se hrabou Irové a Némci, dalsi v poradi. Do té nelichotivé kategorie patii dalsi prvenstvi: jsme ve svété
prvni v onemocnéni rakovinou tlustého stfeva a koneéniku - za rok je novée zjisténo kolem 7.500 ptipadu, za rok taky pro tuto
diagnézu ptiblizné 500 lidi umfe.
V okrese Ceska Lipa bylo zjisténo v lofiském roce 48 novych ptipadil. Je to méné nez by odpovidalo po&tu obyvatel. Pro¢? Muize
jit o prosty meziro¢ni vykyv, miize to znamenat, ze je té€chto nemocnych u nds méné, mize to ale taky znamenat mensi uspésnost
ve vyhledavani téchto nemocnych - ta tfeti moznost je varujici. Lékaii mohou objevit u pacienta tento nador, pokud ma potize:
hubnuti, zména stolice, krev ve stolici. Zadouci je ale zjistit nador diive neZ pfijdou piiznaky, je pak i daleko vétsi nadgje
navyléceni.
K tomu jsou nyni dvé moznosti:
1. pravidelné vySetfeni stolice na ptitomnost i nepatrného mnozstvi krve (TOKS) a pii pozitivité nalezu pak endoskopické
vySetieni tlustého stieva - kolonoskopie . Pojistovny tento systém hradi od 50 let véku pacienta pét letvintervalu jednou
ro¢né, dale pak jednou za dva roky, pokud negativni vysledek uplné kolonoskopie tento screening neukon¢i.
2. nov¢ pak je moznd i dalsi varianta: bez piedchoziho vySetfeni stolice hned primarni screeningova kolonoskopie
- od 55 let véku pacienta jednou za zivot nebo jednou za 10 let - to je zatim jeste otazkou dalsiho jednani. Tento systém je
spiSe vyhodnéjsi - pfi negativnim vysledku korektné provedené kolonoskopie da pacientovi klid na dal$ich 10 let.
Toto onemocnéni ma totiz sviij vyvoj: od drobného polypu k vétsimu a k velkému, a az poté k nadorovému zvratu, a tento
vyvoj trva léta. VySetieni stolice na okultni krvaceni (TOKS) ma navic svoje limity: negativni vysledek pfitomnost nadoru
nebo jeho predchudct (polypti) bezpeéné nevylucuje.
V roce 2009 jsme na naSem endoskopickém pracovisté provedli celkem 1290 kolonoskopii, z toho screeningové pro pozitivni
TOKS 203 vysetfeni. Téchto preventivnich vysetfeni by samoziejmé mélo byt vic, at’ jiz v programu vySetfeni stolice na okultni
krvaceni nebo v programu primarni screeningové kolonoskopie. Rakovina prsu a rakovina tlustého stfeva maji propracovany
systém vcasné diagnoézy. Na rozdil napiiklad od rakoviny plic. Jen ho lépe vyuzivat. Bez spoluprace informované vefejnosti,
praktickych 1ékaiti a odbornych 1ékait v oblasti zazivani, gastroenterologi, to ale neptijde.
MUDr. Miroslav Cerbak
Interni oddéleni Nemocnice s poliklinikou Ceské Lipa

Rozpis stomatologické pohotovostni sluzby

na Ceskolipském okrese
Ordinacni hodiny duben 2010.
Soboty, nedéle, svatky od 8:00 - 12:00 hodin

Ceskolipska nemocnice o¢kuje
kazdého zajemce

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa nadale pokraduje
ve vakcinaci proti pandemické -,,praseci* - chiipce. Na zakladé
rozhodnuti vlady o zméné pravidel, zdejsi zdravotnici ockuji
od 24. unora vSechny osoby, které maji o vakcinaci zajem.
Ockovani v NsP probiha v pracovnich dnech pond¢li, stfeda
a patek od 13:00 do 15:00 hod. VSechny zajemce zadame,
aby se predem telefonicky objednali na ¢islech: 487 521 607
nebo 739 500 455 u pani Olgy Markové. Dosud tento systém
fungoval bez potizi, tlaki a nepfijemnosti. Nemocnice

sobota 3. 4. Mgr. Andrej Ivanov
Décinska 246, Zandov, tel. 487 850 436

nedéle 4v 4. MUDr. Jiti Kraus
Mala 1167/22, Ceska Lipa, tel. 487 834 603

pond¢li 5.4. MUDr. Jifi Cajthaml
Moskevska 671, Ceska Lipa, tel. 487 523 088

sobota 10. 4. MUDr. Marie Murswiekova

i pfi rozsifeni okruhu na Sirokou vefejnost vakcinaci zvlada.
Aktudlné mame 1220 davek vakciny Pandemrix. Pocet
o¢kovanych zatim dosahl na hranici ti set osob. Lidé v Ceské
Lip¢ ockovaci centrum pro dospélé naleznou v prostoru
centralniho pfijmu NsP. Oc¢kovaci centrum pro déti se nachazi
v prvnim patie détské nemocnice, kde je ordinac¢ni doba rovnéz
v pondé¢li, stfedu a patek. Na ockovani je zatim nezbytné nutné
se predem objednat! Lze tak ucinit v pracovni dny
natel. 487 954 604.

Kromé Ceské Lipy jsou ockovaci centra v Liberci, Jablonci
nad Nisou, Semilech, Turnové a Jilemnici. Navic
na ministerstvu zdravotnictvi je k problematice "Pandemic 09"
ziizeno Call centrum - to znamend, zZe na telefonni lince
224 974 444 odbornici zodpovidaji veskeré dotazy tykajici
se této pandemie. Vsechny informace také budou i naddle
na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi
CR - PANDEMIC 09.
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Bulharska 844, Ceské Lipa, tel. 487 853 067

nedéle 11. 4., MUDr. Milo$ Panek
Purkynova 1849, Ceska Lipa, tel. 487 954 963

sobota 17.4. MUDr. Eva Konopiska
Hvézdovska 178, Mimon, tel. 487 862 176

nedéle 18. fi.MUDr. Hana Jandlova
28. fijna 3004, Ceska Lipa, tel. 725 865 051

sobota 24.4. MUDr. Eva Frydova
Hvézdovska 178, Mimon, tel. 487 862 176

nedéle 25.4. MUDr. Jana Vejvodova
Prokopa Holého 149, Ceska Lipa, tel. 487 524 577

_ sobota 1.5. MUDr. Zdefika Lysicka
Ustecka 2855, Ceska Lipa, tel. 487 521 663

nedéle 2. 5. MUDr. Jaroslav Lysicky
Bulharska 844, Ceska Lipa, tel. 487 823 530




SPORT

Rozpis zapast mimonskych
fotbalovych tymii - jaro 2010

Skvélé vysledky na MR FSKA déti
z SSC Mimon karate klub

M CRFSKA, Dé¢in 27.2.2010, 300 zavodnik, 19 klubii

Na MR do Décina jsme méli letos rekordni ucast. Celkem
29 déti odjelo v sobotu rano smér Décin s ocekavanim, jak to
v§e dopadne. Dohromady 8 medaili vybojovali bratfi
Pénkavovi. I kdyz tohle fikam nerad, tak dle mého nazoru diky
rozhod¢im, pfisli minimdlné o jednu zlatou medaili.
V celkovém potadi jsme podle poctu bodii obsadili 7. misto.
Podékovani patii MU Mimoii za pomoc, diky niZ se nam tyto

uspéchy dafi, dale rodi¢lim za Gi¢ast a pomoc na soutézi.

J. Polak

Vysledky:

Kata  zakyné 8 let, 7 kyu 2. Istokova Katetina
zéaci 13 - 14 let, 9 - 8kyu 4. Navesnik Lukas
juniofi - muzi 3. Pénkava Jifi

3. Pénkava Jan
juniorky - zeny 4. BareSova Markéta

Kata duo dorostenci - muzi 2. Jan a Jifi Pénkavovi
Kata tym ml. zaci 4. Kasinec Marek,
Hloubal Radek,

Rabinak Jakub
Baresova M.,
Novakova Denisa,
Doubkova Jana
Baresova M.,

J. Pénkava,

J. Pénkava

Jan a Jifi Pénkavovi

zeny 2.

juniofi mix 3.

Modelové situace juniofi - muzi 2.

Vojenské lesy a statky CR, s.p.
divize Mimon nabizeji od 1. 4. 2010
sportovni rybolov na rybarském
reviru ,,Plouznicky potok*

Rybarsky revir ,,Plouznicky potok* tvofi:

Novodvorsky I. o plose 8,7 ha.

Na rybniku je nastaven systém " CHYT A PUST "dle platného
rybatského Fadu. Zarybnéni: Kapr, Lin, Stika, Sumec, Amur,
Tolstobik, Uhot, Bilé ryba.

(Ve dnech 1. kvalifikace 4. - 6. 6.2010, II. kvalifikace 18. - 20. 6. 2010
a finale 25. - 28. 9. 2010 bude rybnik slouzit pouze pro ucastniky
rybatského zavodu ,, Ritchi cup IIL“ VLS CR, s.p., divize Mimoti
a poradatelé zavodu dékuji za pochopeni.)

Hvézdov IV. (Maly vododrom) o ploSe 3,7 ha,

Hrad¢ansky rybnik o plose 10 ha

Na rybnicich je nastaven systém dle platného rybarského fadu.
Zarybnéni: Kapr, Lin, Stika, Sumec, Amur, Tolstobik, Uhof, Bilaryba

p. Vodolan: tel. 731 137 651, 487 805 616

e - mail: lubos.vodolan@vls.cz

ufedni hodiny prodeje: Po - Pa 7 - 14 hod. (Nadrazni 115, Mimon)
So - Ne + odpoledne... po dohodé (Dolni Krupa 142)

p. Sery: tel. 736 528 945

e - mail: sery71@seznam.cz

So - Ne + odpoledne... po dohodé (Plouznice 307, Ralsko)
Infocentrum Hrad¢any: tel. 487 862 305

(prodej pouze 1-dennich a tydennich povolenek na Hradcansky
aHvézdovsky IV. rybnik).
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N. Ves (LI)
Mimon
V. Hamry
Bozkov
Jilemnice
Doksy
Mimon
Skalice
Mimon
Hefmanice
Mimon
C.LipaB
Mimon

muzi - LA tfida

Mimon
Lucany
Mimon
Mimon
Mimon
Mimon
Kostalov
Mimon
Hejnice
Mimon
Lomnice
Mimon
Straz n.N.

27.03.
03.04.
10.04.
17.04.
24.04.
01.05.
08.05.
16.05.
22.05.
29.05.
05.06.
13.06.
19.06.

15:00
16:30
16:30
14:00
17:00
17:00
17:00
10:30
17:00
17:00
17:00
17:00
17:00

domaci zapasy dorostu - I.A tfida

Mimon
Mimon
Mimon
Mimon
Mimon

N. Ves (LI)
Hradek
V. Valtinov
Doksy
Doubi

18.04.
02.05.
15.05.
30.05.
20.06.

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

domaci zapasy zaku - krajsky piebor

Mimon
Mimon
Mimon
Mimon
Mimon
Mimon
Mimon

Hradek
Frydlant
Semily
Jablonec B
Doubi
Kostalov
N. Bor

st. / ml.za
28.03.09:30/11
11.04.09:30/11
25.04.09:30/11

02.05.09:30/11:
16.05.09:30/11:

30.05.09:30/11
13.06. 09:30/11

domaci zapasy pripravky - krajsky prebor

Loko C.L./Mimoti
Loko C.L./Mimoi
Loko C.L./Mimoi
Loko C.L./Mimoti

C. Lipa A/B
Slovan I A/B
Jablonec I1 A/B
Slovan A/B

25.04.10:00
09.05. 10:00
23.05. 10:00
30.05. 10:00

ci

15
:15
:15

domaci zapasy mladsi pfipravky - okresni piebor

Mimon
Mimon
Mimon
Mimon

Skalice
Doksy
Straz
Cvikov

01.05. 10:00
15.05. 10:00
29.05. 10:00
12.06. 10:00

SO
SO
SO
SO
SO
SO
SO
NE
SO
SO
SO
NE
SO

NE
NE
SO
NE
NE

NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE

NE
NE
NE
NE

SO
SO
SO
SO
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INZERCE

o &
«+ MASAZE +

Rekondié¢ni, regeneracni, relaxacni,
uvolnovaci. Lavové kameny.

Vly zavolate, ja pfijedu.

Tel.: 736 236 313

veronika.mysliveckova@email.cz

( mobil: 608 244 401 www.auvtoskolabarta.cz

‘NA JARE ... 3

... snovym Fidié¢dkem
od Avtoskoly Bdrta

Aurosxo E

'l‘

Hledame brigadniky

pro privodcovskou sluzbu v Bozim hrobé v Mimoni.
Aktivni znalost ném¢iny podminkou. Vék min. 18 let.
Dobra pamét’ a zajem o historii vitana.

Pracovni doba: Cerven - zafi sobota + nedéle

13,00 — 16,00 hod.

Platové ocenéni: 80,- K¢/hod.

Nabidky posilejte na adresu:

Meéstska knihovna, Svéboticka 309, Mimon

E-mail: knihovna@mestomimon.cz

Informace na tel.: 487 805 003

Hodinovy mui

Drobné opravy, stavebnf prdce,
sluzby

Kontakt: René Kamendr
Letnd 205, Mimon 471 24
Telefon: +420605258293

I&o: 46755659

Email: r.kamenar@seznam.cz

WWW: hodinovymuz.cz

ZAMECNICTVI

Tomas Navesnik

Provadim veSkeré
zamecfnické prace
Vyroba vrat, plotti, bran (véetné
pojezdovych), miizi, zabradli, schodist,

atd. Drobné autoklempiiské prace (prahy,
lemy blatnikii, opravy vyfukd, atp.)

Servis a udrzba strojli a zafizeni.

Svatecské prace, stavebni zdmeCnické
prace, a mnoho dalSich.

Volejte nebo SMS na tel. 604 282 235

Nebo piSte na T.Navesnik@seznam.cz

Prodej slepicCek
Driibez Cerveny Hradek, firma Drab,
opét prodava slepicky snaskovych plemen

Hisex hnédy,Tetra hnéda a Dominant
Zihany, kropenaty, ¢erny a modry.
Stari slepicek: 17-20 tydnt.
Garantujeme zacatek snaSky maximalné

do 4 tydnti od data prodeje.
Cena 138 — 148 K¢/ks dle staf.

Prodej se uskuteéni:
v sobotu 24. dubna 2010 ve 14, 30 hod.
Mimofi - u ¢erp. stanice smér Straz p.R.

A4

728605840, 415740719, 728165166
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Cyril
ZAPLETAL

-18- MIMONSKY ZPRAVODAJ » DUBEN 2010




PODEKOVANI

Podékovani sponzorium Plesu mésta 27. unora 2010

Generalni sponzor letoSniho plesu:

Elektro, Zelezaistvi - Ale§ RAMPAS, Mimoii

Zvlastni podékovani patri také firmé: MI.TA Mimon, pobocka Instalcentrum Zakupy

Do tomboly plesu prispéli:

AMEBA, Mimoii

ART - Pavel Novotny, Mimorn

BUFET Luky, Mimori

CICHAK Viclav - SPEKTRUM, Mimoii
CESKY NABYTEK, PlouZnice

CESKY RYBARSKY SVAZ, mistni organizace Mimoii
Dobrovolna Jana, Mimon

EXCESS CLUB - Fr. Kaiser , Mimon
F-INTERIER s.r.o., Ceska Lipa

FEERIE — Jana Zubrova, Mimoi

GE Money Bank a.s., Mimon

GORDIC Distributor, Novy Bor

HENIG - Security Servis s r.o., Ceska Lipa
JATKA Vasa, Mimon

JEDNOTA SD, Liberec

JIZERSKE PEKARNY spol. s.r.o., Ceska Lipa
KADERNICTVIi Rozmarova Jana, Mimoii
KHprotect, Mimorni

KLENOTY - Steinfestova Ivana, Mimon
KOSMETICKE sluzby — Jaro$ova Jana, Mimoii
KOSMETICKE sluzby — Sturmova Eva, Mimoii
KVETINARSTVI - Jana Hlinkova, Mimoii
KVETINKA Safran, Mimori

LEKARNY Mimoii

MASAZE — Sochanitova Jaroslava, Mimoii
MIMON.NET - Petr Jiskra, Mimori

MISTNI KT Mimoii a.s.

MITOP, a.s., Mimon

OBCERSTVENI - 1. Kubétova, Mimoii

OPA - kniZni velkoobchod, Praha

OPRAVNA TELEVIZORU - L. Hruba, Mimorni
OPTIKA - Zatloukalova Lenka, Mimon
OPTIKA — Ondracek, Jan, Mimon

PEDIKURA — Zajicova Marcela, Ralsko
Pekarna LIMMA FOOD, Ceska Kamenice
PAVELKOVA Vlasta — Jeans, Mimoii
PEKARNA U Tomase, Mimoii

PEKAR Zdené&k, Mimoii

PLOUZNICE s.r.0. zemé&délska farma, PlouZnice

MIMONSKY ZPRAVODAJ » DUBEN 2010

PLYNOSERVIS Hanzl, Mimon

POLAK s.r.0., Mimon

REKLAMA KLAPKA, Ceska Lipa
REZNICTVI a uzenaistvi — R. Lehky, Mimoii
SERVIS Pneu-Aku — p. Havlik, Mimorn

SKY OFFICE JTN s.r.0., Praha
STAVEBNINY Lipa — J. Hampejsova, Mimon
STRACHOTOVA Lenka, Mimoii

SIBRAVA Richard — kopirky CANON, Ceska Lipa
SICI STROJE Jiti Kleinpetr, Mimoii
STEFKO Dominik, Novy Bor

STIPAK Josef, Mimoii

TEXTIL Valkova, Mimon

TISKARNA BOR s.r.o0., Novy Bor

TRAFIKA p. Vratna, Mimon

TRAFIKA p. Motejlova, Mimorni
TROLLJETS, Ceska Lipa

VALMO Nabytek, Mimori

VINIDELI, Mimon

VLS CR s.p., divize Mimoii

WPP s.r.o0., Mimon

ZAHRADNICTVI Mijana, Mimoii

ZIMPEL s.r.o., Mimon

Zubni ordinace — MUDr. Eva Frydova, Mimon
ZVERIMEX - H. Ouhrabkova, Mimori

+ dalSi sponzori, ktefi si neprali byt jmenovani.

Meésto Mimoit moc dékuje
v§em sponzoriim plesu!
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INZERCE

Pekarstvi Harmonie

IVETA KUBATOVA - Mirova 117/11l, Mimon

Nabizime:

Na pecivo PRAVIDELNE MESICNi AKCE.

BéZné pecivo (chleba, housky, rohliky atd.)

Jemné pecivo

Od 1. 4. 2010 jsme pro vas rozsirili

(buchty, koblihy, kolage, $atecky, loupaky atd.) sortiment o lahudky a svaciny:

Trvanlivé pecivo

(babovky, vanocky, zaviny, buchty atd. )
Cukrarské vyrobky

(zakusky, dorty, rakvicky atd.)

Chlebicky (vice drunha)

Salaty (zeleninové, majonézové)

Knedliky (houskové, bramborové, ovocné atd.)

Dia vyrobky (na objednavku)
Bezlepkové vyrobky (na objednavku)
Ostatni

Pomazanky (vice druha)

Ostatni
(aspiky, matjesy, bagety, Fizky, brambordky,

(strouhanka, jogurty, syry, pastiky, ¢aje, sladkosti atd.) obloZené vejce — chleby — housky)

Pozor! Nova oteviraci doba 4:30 — 17:00 hod.

Objednavky dortt (velky vybér z katalogu) a vétsiho mnozstvi chlebickd na tel. : 722 220 762
Tésime se na vasi navstévu.

Uzavérka pro zasilani

prispévkl do kvétnového
Cisla je 18. dubna 2010!

Inzerujte u nas

Za tuto sluzbu zaplatite:
Celé stranka
112 Strénky......ccovvvvveenee

1/4 strénky .......
1/8 Stranky ..c.ovoeveecerciene

1NNCITV :
MDMONSKY ZPRAVODAJ
Vlydava jako mésiénik Mésto Mimon
Mirova 120, 471 24, tel. 487 805 001, ICO 260 746
Néklad 900 ks
Rocnik XXXII, €.4, poF. ¢islo 273/2010 - duben
Datum vytisténi: 1. dubna 2010
Viychazi dne: 2. dubna 2010
Cena: 7,- K¢ 5
Registracni Cislo: MK CR E 12212
Séfredaktorka: Ing. Helena JakeSova
knihovna@mestomimon.cz, tel.: 487 805 003
Redakéni rada: Mgr. llona Zavfelova, Mgr. Véclav Konopisky
Pavlina Pelcova, Petr Slavik. Redakce si vyhrazuje
prévo zaslané pfispévky zkratit i upravit.
Tisk: Tiskarna Bor, s.r.0., Novy Bor

Pozor: V8echny zasilané pfispévky musi obsahovat jméno,

pfijmeni, adresu a pip. telefon autora pfispévku a musi byt
podepsany (na zadost nebude zvefejnéno)

220-
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'MIMONSKY ZPRAVODAJ!

kupon k podani jednoho bezplatného soukromeho inzeratu |
VYSTRIHNETE A ZASLETE NAADRESU

Méstskyvufad,, Mirova ulice 120, 471 24 Mimon, nebo vhodte do schranky
MIMONSKEHO ZPRAVODAJE na budové Méstského tfadu v Mimoni

PRODEJ KOUPE RUZNE

MIMONSKY ZPRAVODAJ » DUBEN 2010




